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Krisplan - Lunds OK

Vid oférutsedda och allvarliga handelser finns en plan for hur man boér agera.

Att tinka pa som medlem - generellt
Det ar viktigt att alltid kommunicera till ndgon vad man har tankt gora, hur lange man ténkt vara borta
och i vilket/vilka omraden man tankt rora sig i.

Informationen kan man ge till en ndra anhorig eller en klubbkompis. Informera dven nara anhoriga om
detta dokument och vem de ska ta kontakt med i klubben om man saknas (se Kontaktlistan for
krisgruppen).

Det ar viktigt att se till att ens kontaktuppgifter i Eventor ar uppdaterade, om utifall nagon fran klubben
behdver kunna na en.

Vid egen trdning
Tank pa att beratta for ndgon var du tankt trana/utga ifran, ungefér hur langt du ténkt springa och hur
lange du kan forvantas vara borta.

Vid orienteringslopning ror man sig pa nagra kvadratkilometer stora omraden men med cykel blir
omradet snart nagon kvadratmil stort. Att man berattat ungefar vart man tankt ta vagen under sitt
traningspass underlattar ev. sdkarbete avsevart.

Kartrekognosering
Vid rekognosering av karta ror man sig i regel 6ver mindre omraden under ett arbetspass. Likaval ar
det viktigt att man kommunicerar var man &r och hur lange man ténkt vara borta till nagon.

Trdningstillfillen med klubben
Skriv alltid upp dig pa listan innan du ger dig ut och springer. Bocka av ditt namn nar du &r tillbaka.

Handelser

Foljande hdandelser behandlas i denna plan;

Ddodsfall

Vid handelse av doédsfall ska de personer som ar pa plats gora foljande;

e Utse en person som ansvarar for arbetsfordelning som, om maijligt, utser;
o Person som larmar och méter uttryckningspersonal.
o Person tar hand om 6vriga i gruppen och haller 6vriga idrottande pa avstand.
o Person som informerar krisgruppen hemma.

OBS! Vid dodsfall ska personer pa plats inte informera anhoriga. Detta ar en sak for polis alternativt
sjukvard.

Krisgruppen
Halla sig informerad och skota kontakter utat.
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Svar olycka vid tavling/traning
Vid hiandelse av svarare skada ska de personer som ar pa plats gora foljande;

e Utse en person som ansvarar for arbetsfordelning som, om majligt, utser;

o Person som tar hand om den skadade.
o Person som larmar och méter uttryckningspersonal.
o Person tar hand om Ovriga i gruppen och halla 6vriga idrottande pa avstand.
o Person som informerar krisgruppen hemma.
o Vuxen som foljer med deltagare till sjukhus.
Krisgruppen

Halla sig informerad och skéta kontakter utat.

Bilolycka till/fran arrangemang
Om en bilolycka sker till/fran ett arrangemang sdasom traning eller tavling ska féljande goras;

Om man dr med pd plats for olyckan
Vid hdndelse av dodsfall/skada ska de personer som ar pa plats gora foljande;

e Utse en person som ansvarar for arbetsfordelning som, om majligt, utser;
Person som tar hand om de skadade.

Person som larmar och méter uttryckningspersonal.

Person tar hand om 6vriga i gruppen och halla 6vriga pa avstand.
Person som informerar krisgruppen hemma.

0O O O O O

Vuxen som foljer med deltagare till sjukhus.

Om man inte dr med pa plats for olyckan
Informera krisgruppen om handelsen.

Krisgruppen
Halla sig informerad och skota kontakter utat.

Saknad vid traning/tavling
Vid arrangemang av traningar och tavlingar.

Trdning och trdningstdvling
Tranande ska vara noga med att skriva upp sig/bocka av sig vid samtliga traningar.

Tranande ska meddela arrangor om alla ovanliga hdndelser, t.ex. om en bil som ska ldamnas kvar efter
traning.

Om arrangbren ar ensam om att arrangera en traning, bor arrangéren komma éverens med nagon om
att meddela denne nar man ar tillbaka efter kontrollintagning. Man bor dven komma 6verens om en
tidpunkt da man bor vara tillbaka (med god marginal) sa att den som ska meddelas ar medveten om
nar den ska férsoka kontakta arrangoren tillbaka. Om arrangéren fortfarande saknas efter utsatt
klockslag bor krisgruppen informeras om att arrangéren ar saknad.
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Tdvling
Sekretariatet har I6pande ansvar under tavlingen att géra undersokningar om |6pare som ar kvar i
skogen.

Droger, diskriminering och/eller trakasserier
Krisgruppen trader in vid dessa handelser och driver darefter arbetet vidare.

Lunds OK har en policy for droger, diskriminering och trakasserier. Denna policy aterfinns pa Lunds
OKs hemsida under ”Ovrig info om LOK [ | Policy — droger och trakasserier”.
(https://lundsok.se/index.php/for-medlemmar/policy droger trakasserier/)

Inbrott

Kontakta Kultur och Fritid pa deras journummer for att fa hjalp med ev. skadade fonster eller dérrar
(se telefonlistan sist i dokumentet).

Meddela krisgruppen att inbrott har skett.

Ovriga hindelser
Vid dvriga handelser sasom t.ex. brand eller 6versvamning i klubblokalen ska krisgruppen informeras.

Andra hdndelser med massmedialt intresse
Vid handelser med massmedialt intresse ar klubbens policy att ev. uttalande gors av klubbens
ordfdrande.

Reserutiner

For resor

e Utse en ansvarig ledare for resan, som haller ihop resan och dess planer och som &r ansvarig
for kommunikation.

e Inforresor behover ansvariga lagga upp information om resan pa hemsida och/eller Facebook,
med kontaktuppgifter till ansvariga ledare och det planerade programmet.

e Informera deltagarna om ungefarlig resplan sa som fardsatt (ev. bussbolag och chauffors
namn), fardvag, ev. 6vernattningar och resans program. Informera dven berdknad tid for
avresa, ankomst och hemkomst.

e Meddela alltid storre forandringar i program och deltagarforteckning till anhdériga, via email

e Skriv en deltagarforteckning (inkl. ledare) med telefonnummer, telefonnummer till anhorig,
emailadress och ev. annan relevant info (t.ex. sjukdom/svar allergi) efter 6verenskommelse
med deltagaren samt kontaktuppgifter till klubbens krisgrupp, se nedan) och cirkulera detta
till deltagares och anhoriga.

Foér overnattningar
e Kontrollera att det finns minst tva utrymningsvagar oberoende av varandra, t.ex. dorrar
och/eller 6ppningsbara fonster. Ga igenom med gruppen om vad som galler vid utrymning —
bade utrymningsvagar och samlingsplats.


https://lundsok.se/index.php/for-medlemmar/policy_droger_trakasserier/
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e Kontrollera om det finns brandvarnare och brandsldckare. Portabel brandvarnare kan ocksa
tas med.

Kontaktlista
Krisgrupp

Foljande personer ingar i klubbens krisgrupp:

Namn: Ev. funktion i styrelse: [Telefonnummer: [E-post:

Jens Sorvik Ordférande 073-660 1050 |jens.sorvik@gmail.com

Marcus Henningsson [Vice Ordférande 0733-36 54 43  |marcus.henningsson@gmail.com
Louise Wester Ledamot 0709108059 |johansson.wester@gmail.com

Om handelse har skett ska en uppféljning av hdandelsen gbras samt krisplanen ses déver
Hemansvarig

Om héndelse sker under en klubbresa ska krisgruppen informeras och fa kopia av reseprogram och
deltagarlista.

Telefonlista - externa funktioner

Foljande lokala telefonnummer for externa stodfunktioner berér Lunds OK.

Funktion: Kontaktuppgift:
Raddningstjanst 112

Polis, ambulans och brandkar

Giftinformationscentralen 112 (vid akut drende)

010-456 6700

Jourhavande prast for Lunds stift 112
Sjukvardsradgivningen 1177
Vardcentralen Dalby 046 — 275 17 00
POSOM-gruppen Lund/Malmo kommun [040-6444990
Larmcentral 08 - 714 87 50

Psykiskt och socialt omhdndertagande
Kultur och Fritids journummer 046 — 35940 40
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Appendix A - Checklista vid hindelser

Denna checklista ar utdrag ur Riksdrottsférbundets dokument ”Krishantering”

Svarare olycka eller dodsfall

Forsta insatsen
En person ansvarar for arbetsférdelning och utser:

En eller tva personer som tar hand om den skadade (valj dem med mest vardkunskap)

Ldmna inte den skadade ensam!

En person larmar och moéter dven uttryckningen. Foéljande uppgifter ska lamnas nar du larmar:
Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?

o Vad har hant?
o Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?
o Om platsen &r svar att hitta for raddningspersonalen: var kan du mota dem och visa

vagen? Var moéts ni om det ar terrdng utan bilvag? Tank pa att helikopter och batar
kraver sarskilda landningsplatser.
o Hur mdnga dr skadade och hur allvarliga ar skadorna?
o Ndrhande det?
En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant.
En tar hand om press och polis.
En foljer med transporten till olycksplatsen.
En foljer med transporten till sjukhus.
Informera krisgruppen hemma.

Insatser efter olycka eller dodsfall

Skicka inte hem deltagarna! Samla istéllet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och
informera sa uttdmmande som majligt om vad som har héant.

Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess orsaksforlopp.
Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en mojlighet att komma till tals. Férvanta dig
inte att alla ska reagera pa samma satt. Var tolerant.

Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat. Uppmana dem
att berdtta for sina foraldrar/anhoriga vad som hidnt sd att de kan forstd eventuella
efterreaktioner. Uppmana dem att tala om hdndelsen med anhoriga.

Kalla till atersamling direkt pa morgonen dagen darpa om det &dr 6vernattning.

Informera krisgruppen om vad som héant sa att informationen kan spridas; avgér om en
presstraff behovs och/eller om pressmeddelande ska ga ut.

Vid olycka kontakta anhériga, klubbledare, forbund och eventuella motstandare. Vid dédsfall
ar detta en uppgift for polis eller sjukhus.

Diskutera behovet av prast eller annan andlig ledare.

Lat sadant som paminner om den som har avlidit vara orort for en tid framat. Stoppa inte
undan féremal i tron att de 6kar sorgearbetet — resultatet kan bli det motsatta.

Ritualer ar viktiga i sorgearbetet.

Stod stodjarna; allvarliga hdndelser kan ta hart pa krafterna.
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Ordna dryck och fortaring.

Stall in traning men samlas istallet for att bearbeta handelsen.

Folj de drabbade hem, Iat inte drabbade kora bil.

Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta narmast anhoérig. Kontakta anhériga
ndr det ar bekréaftat att de har fatt dédsbudet.

Vid dodsfall utomlands ska UD kontaktas; ta dven hjalp av svensk ambassad om sadan finns i
narheten.

Forhallningssitt
Stéd mdnniskors egna Iékeresurser.

Férs6k aldrig ge tillbaka det som dr férlorat.

Lat individen fritt uttrycka sina kdnslor.

Ldmna inte den drabbade ensam under den akuta krisen (fa personer)

Forsok inte trosta. Ord som ”Det ar inte sa farligt” blir till han i den hér situationen. Det har ar
kanske det farligaste och varsta som kunde handa for den drabbade. Hjalp anhoriga att sorja
istallet for att trosta.

Var nara och nérvarande. Visa att ni staller upp, att ni finns, att ni deltar. Vaga visa er egen sorg
och bestortning.

Lyssna aktivt. Det finns inga, aldrig sa vdlmenande rad som hjilper. Men lyssna, ta in och
bekrafta kdnslan. Var delaktig.

Acceptera vrede och aggression under forutsattning att det inte orsakar ytterligare skada. Var
beredd pa starka kdnslor och dven anklagelser.

Sok kroppskontakt. Nar man inget kan sdga racker det langt med att halla en hand eller kramas.
Var inte radd for graten; den &r kroppens eget satt att uttrycka en stark kdnsla. Haller man
tillbaka den stoppar man ocksa kdnslan och da dyker den upp senare, ibland efter manga ar.
Hjalp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande, hur det kandes. Ett satt att fa ur
sig nagot av sorgen ar att kld den i ord. Samtidigt ar det forsta steget av en bearbetning som
senare kan hjalpa en person vidare.

Svik inte. Se till att ni finns kvar. Limna ert telefonnummer och visa att ni nar som helst ar
beredda att fortsatta samtalet.

Aterkom. En stor sorg ar inte klar med ett samtal. Ta sjilv ansvaret for att hora efter de
drabbade mar; &r de passiva, rent av i chocktillstand; det racker inte med ett telefonsamtal for
att ta reda pa detta. Traffa de drabbade.

Ge det tid. Nar den sérjande for elfte gangen berattar samma sak dr han/hon inte hjalpt av att
hora: "Det dér har jag redan hort.” En del av bearbetningen bestar av att "alta” det som har
skett. Nar det ar klart uppho6r upprepningen och den drabbade kan ga vidare i sorgearbetet.
Var dig sjalv. Forsok inte vara psykolog, kurator eller prast. Det som behdvs &r i férsta hand
medmansklighet, medkéansla och omsorg.

Forsok skaffa eget stod sa att hjalpen inte blir for betungande for dig sjalv.

Stotta anhoriga och andra

Forsok att snabbt vara pa plats och stétta anhoriga i hemmet alternativt hjalp till att finna
annan anhorig som kan gora detta. Vid dodsolycka maste detta ske efter att polis har
underrattat de drabbade.
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e Var en bra lyssnare — se ovan om “"Férhallningssatt”.

e Vid behov kontakta beratta for andra anhoriga (om den drabbade inte orkar sjalv).

e Avlasta de anhdriga mot massmedia och andra personer.

e Hjalp till att kontakta myndigheter.

e Bistd med smasaker (handla, ringa arbetsplatsen o s v — minsta atgard kan vara for jobbigt for
den drabbade).

e Vilka 6vriga behover stod: vanner, klubbledare/-medlemmar, férbundsledare?
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