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Program for Lunds OKs Ungdomar - vintern/varen 2025
Datum| Tid Aktivitet Samling
Januari
On1l Nyarsorienteringen, Tormestorps IF
S65 Vintercup, Lunds OK. Mer info och anmaélan i Eventor Stallet
Ti7 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Stjarna i grupp Stallet
To 9 18:30 |[Traning for alla dldrar. Mer info se nedan (1) Faladsskolan, Lund
S6 12 10:00 |[Vintercup, Eslovs OK. Mer info och anmalan i Eventor Stehag
Ti 14 18:00 [Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Brann-OL Stallet
To 16 18:30 |Traning for alla dldrar. Mer info se nedan (1) Faladsskolan, Lund
S6 19 10:00 |Vintercup, Révetofta OK. Mer info och anmalan i Eventor Roéstanga
Ti21 18.00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Baver OL, linjeOL i grupp Stallet
To 23 18:30 |Traning for alla aldrar. Mer info se nedan (1) Faladsskolan, Lund
L6 25 - S6 26 SKOF vinterlager (13-16 ar) Ahus
S6 26 10:00 |Vintercup, OK Kontinent. Mer info och anmalan i Eventor Falsterbo
Ti 28 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Par-OL kartminne Stallet
To 30 18:30 |Traning for alla aldrar. Mer info se nedan (1) Faladsskolan, Lund
Februari
S6 2 10:00 [Vintercup, OK Silva. Mer info och anmadlan i Eventor Saxtorpsskogen
Tid 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Kompass-stjarna Stallet
To 6 18:30 |Traning for alla dldrar. Mer info se nedan (1) Faladsskolan, Lund
S6 9 10:00 |[Vintercup, Frosta OK. Anmal i Eventor Fulltofta
Ti 11 18:00 [Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Trafalgar Stallet
To 13 18:30 [Tréning for alla aldrar. Mer info se nedan (1) Faladsskolan, Lund
S6 16 10:00 [Vintercup, Ringsjo OK. Mer info och anmdlan i Eventor Orups strovomrade
Ti18 18:00 [(Sportlov) Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Keps-OL i grupp Stallet
S6 23 10:00 |Vintercup, Malmé OK. Mer info och anmadlan i Eventor Bokskogen
Ti 25 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Tempovaxling lang-kort Stallet
To 27 18:30 |Sdsongstart - Orienteringstréning VIT grupp, |6ptraning/styrka 6vriga Faladsskolan Stallet (vit)/Faladsskolan
Fr 28-S6 2 Ungdomsladger Sverigepremiaren. Mer info kommer Ahus
Fr 28 Tavling: Sverigepremidren (Natt), OK Pan-Kristianstad. Anmalan i Eventor Se eventor
Mars
L61 Tavling: Sverigepremiaren (Medeldistans), OK Pan-Kristianstad. Anmalan i Eventor Se eventor
S6 2 Tavling: Sverigepremiaren (Langdistans), OK Pan-Kristianstad. Anmalan i Eventor Se eventor
Ti 4 18:00 [Orienteringstraning fér <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Kontrolldefinitionstraning Romelasen Javan
To 6 18:30 [Orienteringstraning VIT grupp samt l6ptraning/styrka for évriga Faladsskolan Stallet (vit)/Faladsskolan
Fr7-S6 9 Junior Camp, OK Orion. Mer info och anmalan i Eventor Jamjo
L6 8 10Mila-tréning Stallet
Till 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Paket-OL, kontrollplock Bokskogen
To 12 18:30 [Orienteringstraning VIT grupp samt I6ptraning/styrka for 6vriga Faladsskolan Stallet (vit)/Faladsskolan
Fr 13 -S6 15 Goteborgspremiarren (breddresa). Tavling fre, 16 och sondag med Gvernattning. Goteborg
Ti18 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Labyrint-OL Stallet
To 20 18:30 [Orienteringstraning VIT grupp samt I6ptraning/styrka for 6vriga Faladsskolan Stallet (vit)/Faladsskolan
Fr21 Tavling: DM natt, OK Gynge Mer info och anmalan i Eventor Osby
Viktig tavling: Ungdomsserien, FK Boken lang, FK Boken Se eventor
Ti 25 18:00 [Orienteringstraning fér <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Momentbanor, slingor Romelasen Kullatorpet
To 27 18:30 [Orienteringstraning VIT grupp samt l6ptraning/styrka for évriga Faladsskolan Stallet (vit)/Faladsskolan
L6 29-S630 [SM Ultraldang + Masenstafetten (15-16 ar) Nykoping
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Til 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Forsta april-traning Stallet (troligtsvis)
Orienteringstraning VIT grupp samt 6ptraning for 6vriga (OBS pa stallet) Stallet (2)

Viktig tavling: Ungdomsserien, Romeletraffen, Lunds OK Genarp
Ti8 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Tavlingsbanor, langdistans Genarps IP
Orienteringstraning VIT grupp samt |6ptraning for 6vriga Stallet (2)
Viktig tivling: Ungdomsserien, FK Asen medel, FK Asen Se eventor

Ti 15 18:00 |Orienteringstraning for <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: Hojdkurvetraning, slingor Torna Hallestad skjutbanan
To 17 18:30 |Orienteringstraning VIT grupp samt |6ptraning fér 6vriga Stallet (2)
Ti 22 18:00 [Orienteringstraning fér <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar: 10Mila-traning Maryds P
To 24 18:30 |Orienteringstraning VIT grupp samt |6ptraning for dvriga Stallet (2)
L6 26 -S6 27  [Sydsvenska Masterskapet (SSM; 13-16 ar) Falkenberg
Ti 29 | 18:00 [Orienteringstraning fér <12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar, OL-bana med hojdfokus Genarp Risen
Maj
Tol-Fr2 Swedish league resa (15-16 ar) Linkdping och Vadstena
L63-S64 10MILA, Finspang Finspang
Ti6 Eslovs Evening Sprint Se eventor
To 8 18:30 |Orienteringstraning VIT grupp samt |6ptraning fér 6vriga Stallet (2)
Viktig tavling: Ungdomsserien, Léddesprinten, OK Silva/Rivetofta OK Se eventor
Til3 Eslovs Evening Sprint Se eventor
To 15 18:30 |Orienteringstraning VIT grupp samt |6ptraning fér 6vriga Stallet (2)
L6 17 DM Sprint, FK Géingarna Se eventor
Ti 20 Eslovs Evening Sprint Se eventor
To 22 Lilla 5-dagars, OK Kontinent Se eventor
Ti 27 Lilla 5-dagars, Ravetofta Se eventor
To29-s61 Unionsmatchen (13-16 ar) Oslo
Juni
Ti3 Lilla 5-dagars, Malmé OK Se eventor
To5 Lilla 5-dagars, Lunds OK Se eventor
Fr6-Mao SKOF Tekniklager (13-16 ar) Amal
Ti 10 | Lilla 5-dagars, OK Silva Se eventor

1) Torsdagstraning for alla. Start kl 18.30, Fédladsskolan, Lund.
Yngre barn (upp till ca 11 ar): Tranarmestadels inomhus, orienteringsévningar varvas med lek, 16pning och lite annat
Ungdomar fran ca 12 ar och vuxna: Loptraning
Styrketrdningen inne borjar ca kl 19.45, Faladsskolan

2) Vit grupp och l6pgruppen tranar oftas pa stallet. Vissa tillfallen kommer vara pa andra stéllen, och kommer meddelas separat

Hall koll pa Eventor och Lunds OKs Facebook-sida for eventuella dndringar.
Har ni fragor? Kontakta nagon av oss ungdomsledare eller skicka e-post till ungdom@Ilundsok.se

Ungdomsledare: upp till 12 ar 13-14 ar Vit grupp
Hanna Fors 0735-686111 Tereza Planck 073-3873399 Marie Borggren 070-3029246
Karin Ringstréom 070-4753437 Mattias Wester 073-7383063 Mats Eriksson 070-2423038
Liza Lang 0708-234633 Lars Harrie 070-2280967
Maria Fors 073-7440360 15-16 ar
Tereza Planck 073-3873399 Caroline Ehrenborg 0709-260062 Loptraning
Fred Johansson 076-8388572 Ingrid Karlsson 0730-331166 Janne retersen 0726-
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