Program for Lunds OKs ungdomar - varen 2024

Ti 27 18:00

Varsdasongstart for alder -12, 13-14, 15-16: véagval + kontrollplock

Stallet

To 29 18:30

Varsdsongstart for vit grupp

Stallet

Loptraning for alla (dven vuxna). Styrketraning inne kl. 19.45 ca

Faladsskolan

Fre1-S63 Sverigepremidren. Tavling fre, [6 och s6 samt 6vernattning. Info i separat mail. Ahus
Ti5 18:00 |Orienteringstraning for -12, 13-14, 15-16: OL-intervaller Romeledsen,
Kullatorpet
Orienteringstraning for vit grupp Stallet
To7 18:30
Loptraning for alla (dven vuxna). Efter traning: Forelasning med Hanna Lundberg Stallet (OBS!)
Fre 8-56 10 Juniorcamp, 13-20 ar, OK Orion. Anmalan i Eventor, se info separat mail. Karlskrona
Ti12 18:00 |Orienteringstraning for -12, 13-14, 15-16: Fonster-OL (mentorskapstraning) Stallet
Orienteringstraning for vit grupp SokryIIe, sam|
To 14 18:30 Akerstorpsv.
Loptraning for alla (dven vuxna). Styrketraning inne kl. 19.45 ca Faladsskolan
Fre15-S6 17 Goteborgspremidren. Tavling fre, 16 och s6 samt 6vernattning. Info i separat mail.
Ti 19 18:00 |[Orienteringstraning for -12, 13-14, 15-16: Kontrolljakt, definitionstraning Genarp, Risen
Orienteringstraning for vit grupp Stallet
To 21 18:30
Loptraning for alla (dven vuxna). Styrketraning inne kl. 19.45 ca Faladsskolan
Fre 22 Tavling: DM natt, Andrarums IF
Ti 26 18:00 |[Orienteringstraning for -12, 13-14, 15-16: Attackpunkt, definitionstraning Stallet
To 28 Skartorsdag - egen traning
Fre 29 OBS! Viktig tévling: Ungdomsserien, Vildmarksfejden, FK Goingarna
L6 30 Tavling: Swedish League, Goingefejden, FK Géingarna
S6 31 Tavling: Goingestafetten. Anmalan till stafett i Eventor

Ma 1 Tavling: Tyringerundan, OK Tyringe
Ti2 18:00 |Orienteringstraning for -12, 13-14, 15-16: Hojdkurve-ol, slingor Stallet
Orienteringstraning for vit grupp
To4 18:30 Stallet
Loptraning for alla fran ca 12 ar (dven vuxna)
S67 Tavling: Varyran, FK Boken
Tio | 18:00 |Orienteringstréning for -12, 13-14, 15-16: 10MILA-tréning Hackeberga,
Hasslebergav.
Orienteringstraning for vit grupp
To 11 18:30 Stallet
Loptraning for alla fran ca 12 ar (3ven vuxna)
—_ : - 13-16 ar, . A
L5 13 - S5 14 SKOF tavlingsresa: Sydsvenska masterskapen, 13-16 ar. Karlskrona. Info och anmalan i
Eventor.
S6 14 Tavling: Séderasenrundan, OK Silva/Ravetofta OK
Ti 16 18:00 |Orienteringstraning for -12, 13-14, 15-16: Teknik vid kontroll(mentorskapstrdning) Romeleasen, Javan
Orienteringstraning for vit grupp
To 18 18:30 Skrylle, gamla
Loptraning for alla fran ca 12 ar (4ven vuxna) Naturum
L6 20 OBS! Viktig tévling: Ungdomsserien, Viittefejden, Markaryds FK/Tockarps IK
S6 21 Tavling: Vattefejden, Markaryds FK/Tockarps IK
Ti 23 18:00 |Orienteringstraning for -12, 13-14, 15-16: Brunbildsbana Bokskogen




Orienteringstraning for vit grupp

Orienteringstraning for vit grupp
To 25 18:30 — Stallet
Lopteknik-traning med Ola Ornberg
L6 27 Tavling: Kollebergamedeln, OK Kompassen
SO 28 OBS! Viktig téivling: Ungdomsserien, Frostalunken + extra kul
Ti 30 Siste april - Egen tréning

Loptraning for alla fran ca 12 ar (3ven vuxna)

To2 18:30 - Stallet
Lopteknik-traning med Ola Ornberg
Fre3-S6 5 10-mila Nynashamn. Info och anmaélan i Eventor
S6 5 Tavling: Malmo OK
Ti7 Eslév Evening Sprint. Info och anmalan i Eventor.
To9 Kristi Himmelfards dag - egen traning Stallet
To9-S612 Swedish League: 15-16 ar + juniorer Orebro
Ti 14 Eslév Evening Sprint. Info och anmalan i Eventor.
Orienteringstraning for vit grupp
To 16 18:30 - Stallet
Lopteknik-trdning med Ola Ornberg
L6 18-S619 |Minildger med tréning och évernattning. For 8-12 ar. Stallet
S6 19 OBS! Viktig tévling: Ungdomsserien och DM sprint + DM sprintstafett, Falsterbo
Ti21l Eslov Evening Sprint. Info och anmaélan i Eventor.
18:30 |Orienteringstrdning for vit grupp Stadsparken
To 23
St Hans extreme tavling. Anmalan i forvag
Fre 24 -S6 26  |SKOF tavlingsresa: Unionsmatchen, 13-16 ar., Boras. Info och anmalan i Eventor.
. Lundasprinten, Lunds OK: hjalp till som funktionar. Spring 6ppen bana om majlighet
S6 26 . Lund
finns
Ti 28 18:00 |Klubbmasterskap sprint. Info och anmélan i Eventor
Orienteringstraning for vit grupp, sista traningen for varen
To 30 18:30 Billebjer

Ti, To Traningstavling: Lilla 5-dagars. Anmélan och info i Eventor
Fre 14 - S616 |Tavling: Tre skaningar och en dansk, Helsingborgs SOK
M3 17-0n19 |SKOF Lilla sommarlager, 11-13 ar. Info och anmaélan i Eventor Glimakra
Ma 17 -To 20 [SKOF Regionlager for 14-aringar Skane
Ti25-Fre28 [SKOF Stora Sommarlager, 13-16 ar. Info och anmaélan i Eventor. Glimakra
L6 29-5630 [Breddkommitten: Havs-OL. Se info i Eventor Blekinge

L6 6-S6 7 Tjoget Smaland
M3 18 -0On 20 |(sterlens 3-kvillars Osterlen
5621 Bagheera-stafetten, O-ringen Oskarshamn
M&22-1627 |O-ringen. Anmilan via O-ringens hemsida. Oskarshamn
Ma5-L1610 SKOF tekniklager, 13-16 ar. Info och anmalan i Eventor. Harnosand
To15-S6 18 SKOF tavlingsresa: Gétalandsmasterskapen, 13-20 ar. Info och anmaélan i Eventor. Gotland
L6 24 OBS! Viktig tévling: Ungdomsserien och DM medel, Lunds OK
To29-S61 SKOF tavlingsresa: USM, 15-16 ar, lila. Info och anmalan i Eventor. Harnésand
Fre 30-S6 1 Traningslager for ungdomar som inte aker till USM. Planering pagar Ej bestamt




L6 7 OBS! Viktig tévling: Ungdomsserien, Snéllerédstrdffen Ljungbyhed
S6 15 0BS! Viktig téivling: Ungdomsserien och DM Idng, Hédssleholms OK Hassleholm
L6 28-5629 |OBS! Viktig tivling: Algots cup och ungdomsstafett, for alla ungdomar Orkelljunga

Hall koll pa Eventor och Lunds OK:s facebook-sida fér dndringar. Vi forsoker dven skicka ut dessa via mail. Har ni fragor sa
kontakta giarna oss ungdomsledare eller skicka ett mail till ungdom@Iundsok.se

Ungdomsledare: ypp till 12 ar 13-14 ar
Catarina Hjelm 0736-213809 Lars Harrie 070-2280967
Hanna Fors 0735-686111 Marie Borggren 070-3029246
Karin Ringstrém 070-4753437 Mats Erikson 070-2423038
Liza Lang 0708-234633 15-16 ar
Maria Fors 073-7440360 Caroline Ehrenborg 0709-260062
Tereza Planck 073-3873399 Ingrid Karlsson 0730-331166

Janne Petersen 0728-625926



