Program for Lunds OKs ungdomar augusti - oktober 2023

Datum| Tid Aktivitet Samling
Augusti
Fr11-S6 13 |SKOF tavlingsresa: GM (13-16 ar)
S0 13 Tavling: Torfinns Bokskogsmedel
Ti 15 17-19 |Malmé parkorientering for vit, gul, orange och lila grupp Véstra Hamnen
S0 20 Tavling: Kéglingesprinten, Malmo OK
Ti 22 18:00 |Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp: Poangjakt Stallet
To24 | 18:30 |Orenteringstraning forvitgrupp Stallet
Loptraning for alla fran ca 12 ar (&ven vuxna)
SO 27 Viktig tavling: Ungdomsserie, OK Tyringe
. ) Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp: .
129 18:00 Véagval och kontrollplock (Mentorskapstraning) Genarp, Risen
To31 | 18:30 Oll'r|en.t'er'|ngs't'ran|ng f:)r vit gr“‘ip 2 Stallet
Loptraning for alla fran ca 12 ar (&ven vuxna)
September
Viktig tavling: Ungdomsserie samt DM medel med dvernattning
L62-S63 -
Tavling: DM stafett
. ) Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp:
Ti5 | 1800 ) inie-0L med hojdfokus Bokskogen
To7 18:30 Qllrlen.t.er_lngsfranlng f:)r vit gniee | Stallet
Loptréning for alla fran ca 12 ar (aven vuxna)
Er 8- S6 10 SKOF tavlingsresa: USM 15-16 ar (13-14-aringar ev reserv i
stafettlag)
S6 10 Tavling: Snallerédstraffen, Eslévs FK
Ti12 18:00 Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp: Stallet
Kompassgaffel
To14 | 18:30 |Orenteringstrdning forvitgrupp Skrylle
Loptraning for alla fran ca 12 ar (&ven vuxna)
S6 17 Tavling: Fyrklubbs, Frosta OK
. ) Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp: Romeleasen,
19 18:00 Korridor-OL Javan
To21 | 18:30 O"r|en.tler.|ngs.t'ran|ng f:)r vit gr“‘ip ; Stallet
Loptraning for alla fran ca 12 ar (&ven vuxna)
Fre 22 Tavling DM natt, FK Asen
SO 24 Viktig tavling: Ungdomsserie samt DM lang, FK Boken
. Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp: Torna Hallestad
Ti 26 18:00 ey :
Stafett-tréaning skjutbanan



http://www.eventor.orientering.se/Events/Show/26803

Orienteringstraning for vit grupp

To28 | 18:30 Loptraning for alla fran ca 12 ar (Aven vuxna) Skrylle
L6530 - S6 1 kat!g tavl?ng: Algots cup med 6vernattning, Hastveda OK
Viktig tavling: Ungdomsstafetten, Hastveda OK
Oktober
. ] Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp:
Ti3 18:00 Brann-OL Stallet
To5 18:30 O"nen.t.er'lngsfranmg ff)r vit grupe | St Hans backar
Loptraning for alla fran ca 12 ar (&ven vuxna)
L6 7 Tavling: Mdllesprinten, IS Kullen
L6 7 25-manna
0 (om tillrckligt intresse finns, ungdomsledare féljer inte med)
Ti 10 18:00 Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp: Romeleasen,
' Attackpunkt, tempovaxling Genarps IP
To12 | 18:30 O”r|en.tler'|ngs}ran|ng ff)r vit gr“E’p 2 Stallet
Loptraning for alla fran ca 12 ar (Aven vuxna)
Fr13-S6 15 |SKOF tavlingsresa: Daladubbeln (13-16 ar)
Fr13 Tavling: Revinge by night, Lunds OK
L5 14 LOK arrangerar Hedjakten. Stall upp som funktionar.Ungdomar kan
0 delta i tavlingen.
S6 15 SOL-cupen, etapp 3 (ungdomsarrangemang)

. ) Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp: o
Til7 18:00 Kompasstraning Skryllegarden
To19 | 18:30 O”r|en.tler'|ngs't'ran|ng f:)r vit gr“‘fp 2 Stallet

Loptraning for alla fran ca 12 ar (Aven vuxna)
: ) Orienteringstraning for gul, orange och lila grupp:
Ti24 18:00 Kompassfokus (mentorskapstraning) Stallet
To26 | 18:30 |Orienteringstraning for vit grupp Stallet
Loptraning for alla fran ca 12 ar (&ven vuxna)
November
S6 19 Tavling: Hostrusket, Orkelljunga FK

Schema for vintern kommer senare, fortsatt traning tisdagar och torsdagar

Hall koll p& Eventor och Lunds OKs Facebook-sida for eventuella andringar
Har ni fragor? Kontakta nagon av oss ungdomsledare eller skicka e-post till ungdom@Iundsok.se

Marie Borggren 070-3029246 Asa/Pelle Eneroth 0722-453474
Mats Erikson 070-2423038 Lars Harrie 070-2280967
Catarina Hjelm 0736-213809 Linda Kanders 070-8394036
Ingrid Karlsson 0730-331166 Janne Petersen 0728-625926

Tereza Planck 073-3873399 Karin Ringstrdom 070-4753437
Ruben Smith 0702-765214 Mattias Aberg 0702-806694




