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2010 mot 2011

Aret vintercup i Skrylle bjod pa lite kyla
och med ett snéticke som nog avskrickte
en hel del, men 91 Iopare trotsade dock
védret. Sanna Linsefors tilldelades Skanes
Skogsflickors Juniorstipendium pd SKOF:
s arsmote och vid LOK: s arsmoéte fick
Jenny Bredfelt Bragdyxan samt Anna
Bredfelt Kurt Lidéns stipendium, en ren
familjeangeldgenhet. Vintern paverkade en
hel del av de planerade verksamheterna.
Traningsldgret 1 Blekinge fick stillas in
liksom tre etapper av vintercupen. En del
tdvlingar kunde inte genomfGras och vi
var oroliga dver om var dubbeltidvling
under Pasken p&d Romeledsen skulle gé att
genomfora. Med det gick bra och brobyg-
get blev inte 6versvdmmat denna gang. Vi
fick ett relativt stort antal startande. Sju-
manna som skulle ha gitt i Aseda fick
dock stillas in.

Spring Cup kunde genomforas och en stor
delegation fran LOK for 6ver sundet.

Till 10-mila rattade Svante Lennerstedt
bussen till Finspang och dér ett av lagen i
ar bestod av bade herrar och damer. Vi
uppmérksammar att Carin Emanuelsson
sprang ldnga natten igen och tog revansch
pé forra arets fadds (felstdimpling i trotthe-
tens tecken).

Sankt Hans Extreme som vi arrangerar pa
Sankt Hans Backar samlade i ar lika
maénga deltagare som forra aret men avslu-
tades inte med skyfall som forra aret.
Veckorna innan hade vi klubbens forsta
Klubbmésterskap i Sprint pa samma plats,
med deltagande av en stor del av klubbens
l6pare. Klubbmisterskap i1 langdistans
gick i ar vid skjutbanan i Torna Héllestad
och det blev ocksa fest efterat med knytka-
las i klubbstugan. En etapp av Lilla 5-da-
gars arrangerade vi vid Dalbybadet med
150 deltagare. Familjekavlen gick i ar pa
en ny plats i Oxie och familjen Hedberg

tog hem familjetavlan Ett géng LOK:are
deltog dven 1 ar i Jukola-kavlen och da-
merna fick forstiarka herrlaget med ett par
16pare och det gick jéttebra.

Tjoget-budkavlen gick i ar véldigt bra och
en 13:e plats ar béttre 4n pé lange och and-
ralaget fullféljde felfritt efter en hérlig
sommarhelg.

Orebro och 5-Dagars forknippar man med
regn och det fick vi ater uppleva. Over 90
LOK:are deltog i ett utméarkt arrangemang
forutom vidret. Sedan foljde Ungdomens
10-mila dir ungdomarna hade ldger och
fick utmérkta framgangar i tdvlingarna.

Hosten inleddes med att klubbmaésterska-
pet i kort/medeldistans dterupptogs pa en
plats som vi inte sprungit pé tidigare, Lo-
vestads Asar. P4 DM tivlingarna har vi
under éret tagit hem inte mindre &n 15 DM
tecken individuellt och en i stafett.

P& Fyrklubbs lyckades vi samla 6ver 100
LOK.are vilket vi hade som mal. Impone-
rande! Vi ndrmar oss PAN och var inte
mer dn 17 minuter efter. En dryg minuts
forbattring pa varje herrldpare sa vinner vi
allt nésta ar!

Vid Algotscup visade dter LOK: s ungdo-
mar vilka som ar béast. Med 176 poéngs
avstand till nista klubb si tog vi hem se-
gern for 5:e dret i rad. Imponerande!

I mitten av oktober arrangerade vi tva tév-
lingar. Forst Revinge by Night en natt-sta-
fett med 9- manna lag. Tavlingen hade
premiér och vi arrangerad den i Sydvistra
kretsens regi men i praktiken var det LOK
och MOK. Det blev en kul tdvling och den
aterkommer ndsta ar. Sedan hade vi fatt
erbjudande att overta Hedjakten av And-
rarums IF och vi tog tag i detta och lycka-
des genomfora tivlingen till allas belaten-
het. Databiten i arrangemanget &r lite klu-
rig men vara datasnillen med Gert Petters-
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son i spetsen s gick det bra. Vi arrangera-
de ocksé en liten tdvling & P7 som dr en
landskamp mellan Danmark och Sverige.
Orienteringsmomentet forlade vi till Sven
Otto Jonssons gérd i Parup.

Till Smalandskavlen drog ett yngre gubb-
lag och ett damlag som forsvarade LOK:s
farger. Natt-Cupen drog i gdng i november
och avslutades med en lite smatrevlig sta-
fett vid klubbstugan.

LOKet tuffar pa och éret har haft stort
deltagande pé bade tréning och tivling,
fast vintern stérde en del. Ménga har del-
tagit 1 klubbarbetet och vi har roligt till-
sammans. Ungdomarna trénar flitigt och
utvecklas hela tiden. S& det ser bra ut infor
framtiden.

I ar har vi en hel del att se fram emot. Vid
planeringsmotet i bdrjan av december no-
terades ca 200 aktiviteter for klubbens
medlemmar. Imponerande! Négra saker att
uppmaérksamma.

Flera tavlingsarrangemang som Sprinttav-
ling pa Linero, med nytt grundmaterial till
kartan,

Sankt Hans Extreme, dubbeltivling vid
Hagstad p& Bosarpakartan, Revinge by
Night tillsammans med MOK och Hedjak-
ten. Vi ser fram emot Spring Cup i Dan-
mark, 10-Mila i Tullinge med ett “Gubba-
lag” pa startlinjen, Tjoget med 3 lag?, 5-
Dagars dir vi drar till Hélsingland, DM
tadvlingarna, 4-klubbs (kan vi ater na dver
100 deltagare?), 25-Manna i Stockholm, 2
lag? Vi har péverkat tévlingsprogrammet
sa det gjorts omflyttningar s& vi kan vara
med (flytt av AlgotsCup). Skulle vara kul
att se LOK:are hela tiden pa upploppet.
Ungdomarna siktar pa att ater vinna Elit-
serien och AlgotsCup. Lundarundan byter
ut “Hantverkare” fran forra aret till ett helt
nytt tema i ar.

Jag ser fram emot det nya &ret och hoppas
att en ny hoftled kan gora att jag kan delta
som vanligt och ha kul tillsammans med
alla LOK:are pa bade tréning och tavling.

Ett stort TACK till alla vara bidragsgivare under 2010 som har bidragit bade ekonomiskt
och med tjanster till var verksamhet. Vara sponsorer under 2010 har varit Alfa Laval, Ben-
Ber, Craft, Dalby Frukt, Effekt, Emmaljunga, H+H Teknik, ICA Supermarket Jétten, Herba-
life, Lindel6fs Cykel, Lundachark, Lunds Kommun, NTF Skane, OM-tanke, Puma, Skans-
ka, Skult, Sékra, Team Sportia, Tesika Teknik, Watch Out och Wéndels Tradgéard.

Christer Ljungquist,
ordférande
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Medlemsavgifter 2011

Aktiva tom 20 ar 250 kr Berattigar till fri start i inrikes tavlingar*
Aktiva 21-25ar 550 kr  Berattigar till fri start i inrikes tavlingar*

Aktiva >25 ar 550 kr  Berattigar till fri start i 5 nationella tavling-
ar* (stafetter, kretstavlingar och 4-klubbs
oréknade).

Starterna 6-10 i individuella tavlingar beta-
las helt (med 90 kr per start) och starter
>10 betalas till halften av den tavlande.

Familj 1 300 kr Medlem réaknas som aktiv

Supporter 250 kr

* Géller ej flerdagars sommartévlingar,
som alltid betalas av den tavlande.

Medlemsférmaner:
* Betalda startavgifter till tavlingar enligt ovan.
* Ungdomar har fria transporter till tavlingar t.o.m. det ar de fyller
20 ar, dock hogst 30 mil fardvag per tavlingstilifalle.*

*Detta betyder att bilforare som kor ungdomar far en erséttning pa 4:00 per mil och
person, eller 16:- per mil och bil. For att f4 ut denna ersittning skall bilforaren senast 1
december ha ldmnat in en rdkning, innehallande datum, fardstracka och namn p& med-
foljande ungdomar, till kasséren. Den som &r 6ver 20 ar betalar sjilv till bilforaren..
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Under 2010 var antalet medlemmar 324 (194 herrar och 130 damer), (330 &r 2009). 89
medlemmar var mellan 0-20 ar (102 ar 2009). 18 st var mellan 21-25 ar (12 st 2009) och
217 st var 26 ar eller dldre. (216 ar 2009).

Ledamdterna i klubbens styrelse har under 2010 varit: Christer Ljungquist (ordférande),
Britt Forsell Pirozzi (vice ordforande) Ann-Kristin Sjostrom (kassor), Gunnar Magnus-
son (sekreterare), , Rasmus Gronlund (ledamot), Aina Jeppsson (suppleant) samt Carl
Swedenborg (suppleant).

Tavlingsaktiviteter 2010

219 Iopare har under 2010 gjort 2677 starter (2744 ar 2009). Klubben har under éret
noterat 189 segrar (188 &r 2009) fordelat pa 59 medlemmar. Av dessa tog Jenny Bredfelt
flest med 15 stycken tétt f6ljd av Britt Forsell Pirozzi med 14 segrar och Allan Hedberg
med 11.

Styrelse, revisorer och valberedning 2011

Ordférande: Christer Ljungquist Revisorer: Eva Rdmmal
V Ordférande: Britt Forsell Pirozzi Lotta Linsefors
Kassor: Ann-Kristin Sjostrém Suppleanter:  Inga Ljungquist

Sekreterare: Gunnar Magnusson Britt Snogerup

Valberedning  Marie Grénlund

Ledamot: Rasmus Grénlund Mats Hildingsson
Suppleanter: Aina Jeppsson Kristin Lindberg
Anna Sj6strém (-31/7)
Anna Bredfelt (1/8-)

Funktionarer 2011

Bidragsansvarig Andreas Eriksson
Kristina Hjelm Lars Harrie
IT-kommitte ﬁegr:;f SS?/Tansson

Malte Lennerstedt d
Bjorn Linse Kladférsaljning

Aina Jeppsson
Anna Ljungquist
LUEK (LOKs uttagnings- & elit-

kommitté)
Anna Olsson

Kartférséljning
Stig Olsson
Kartkommitté

Michael Andersson
Kjell Bjérup
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Britt Forsell Pirozzi
Anders Irback

Niklas Jénsson
Hanna Modin

Anna Sjdstrém
Andreas Eriksson
Sara Snogerup Linse
Per Svenningsson
Kyrre Thalberg

Lundarundakommitté
Karin Brundell-Freij
Maria Harrie
Malte Lennerstedt
Christer Ljungquist
Gunnar Magnusson

Markagarkontakt
Stig Olsson
Bengt Bergman
Ingemar Svensson
Christer Ljungquist

Materialforvaltare
Jan Hansson
Tomas Ivarsson
Svante Lennerstedt
Hakan Svensson

Pre-O Ansvarig
Christer Ljungquist

Pressansvarig
Peeter-Jaan Kask

Skaneledsansvarig
Peeter-Jaan Kask

Sportidentansvarig
Gert Pettersson

Standar- & Téltansvarig
Christer Ljungquist

Stugkommitté
Christer Ljungquist
Inga Ljungquist
Rikard Swedenborg
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Tryck & Distributionsansvariga
Helge Helmersson
Ingemar Svensson

Traningskommitté
Benkt Anderson
Eva-Lotta Bengtsson
Sieglinde Kundisch
Fabian Ljungquist
Olof Stahl
Jens Sorvik
Martin Wendt

Tavlingsanmélare
Torill Svendsen

Tavlingplaneringskommitté
Sedney Hugosson
Kjell Bjérup
Marie Grénlund
Jan Hansson
Bo-Anders Nilsson
Gudrun Nilsson
Ingemar Svensson
Michael Andersson

Tavlingsstatistik
Barbro Hugosson

Ungdomskommitté
Ing-Britt Swedenborg
Ingela Andersson
Mats Bredfeldt
Anders Freij
Aina Jeppson
Lotta Linsefors
Christer Ljungquist
Christer Nilsson/Malin Agren
Elin Olander
Niglas R&mmal
Kristina Spangberg
Samuel Tranemyr
Utbildningssamordnare

Ingela Andersson
Ing-Britt Swedenborg
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Priser och utmarkelser 2010
Basta LOKare

Pris till basta LOK:are delas ut av Ungdomskommittén

D16 Karin Bredfelt H16 Hjalmar Freij
D14 Pim Hedberg H14 Carl RAmmal
D12 Jenny Bredfelt H12 Erik Winbladh
D10 Astrid Ericsson H10 Allan Hedberg

Basta nyborjare
Flickor: Elsa Ericsson
Pojkar: Loke Hedberg
Bragdyxan
Bragdyxan for 2009 tilldelades Karin Stenberg med motiveringen:

"Efter arets revansch om natten,

vi fér denna tuffa LOK-tjej lyfter pa hatten.
Hon har nu tva ars vana

av Langa Nattens bana.”

Kurt Lidéns stipendium
Lucas Windel tilldelades arets Kurt Lidén stipendium med motiveringen:

“Med fart genom skog och éver myr gér ditt lopp,
och siktet &r instéllt pa Skanetopp.

Malmedveten &r han och snabb

denna Lunds OK-grabb.

For att &n mer sporra din gnista och gléd

kan detta stipendium kanske vara eftt stoéd”

Sven Snogerups vandringspris

Andreas Eriksson for arets basta herrsenior.

”Forkladet”

Sara Snogerup Linse for arets bédsta damsenior.
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2010 ars basta orienteringsbild!

Ett stort GRATTIS till familjen Rdmmal som efter omrdstningen pé arsmoétet den 13
februari 2011 fick priset for “2010 érs bésta orienteringsbild”.

1:a pris

4

EEEEE Mar ¥ EEE

° e
"

Sparresaterslangen, Vastergotland, 8 augusti 2010,
Jonas Hammarskiold och Carl Rammal pa upploppet
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Istanbul 5-dagars

November 2010

Det finns en femdagarstidvling som gar i
Istanbul varje host. Fam. Bergman hade
som klubbens ambassadorer besokt tév-
lingen flera ganger tidigare och gjort re-
klam for den.

Sa i ar var det dags for fam. Hedberg/An-
dersson.

Passar bra att det dr pd hostlovet sa att
man slipper ta ledigt.

Tva dagar innan vi skulle dka var TV,
radio och tidningar fulla med nyheter om
sjdlmordsbombare i Istanbul. Men vi lit
inga skéggiga islamister hindra oss.

Nér vi landat blev vi himtade och korda
till lagenheten dér vi skulle bo. Takterras-
sen bjod pa utsikt dver Marmarasjon men
huset bredvid hade vargen ldtt kunnat
frusta omkull.

Maénga nya kompisar och inte bara orientering

Aya Sofia, Istanbul

Vi borjade med att gé ut och fira mammas
fodelsedag. Det slutade pa en restaurang
dér vi tréffade stora delar av Bergmansk-
lanen och resten av IKHP. Kyparna ord-
nade snabbt langbord som fyllde hela
restaurangen.

Nésta dag vicktes vi 05.30 av bodneutro-
paren! Det visade sig att det lag en liten
moské i huset bredvid... resten av dagen
var vi super kulturella(trakiga).

Sen var det dags for tivling. Fyra etapper
riaknades samman och sen var det en fri-
stdende sprint i Grand Bazaar.

Forsta etappen gick vid universitetsomra-
det pa en sluttning, med sjoutsikt. Vackert
men sndrigt. Det var medeldistans. Tév-
lingarna startades med en stor invigning.
Tva deltagare fran varje land bar in re-
spektive flagga under pompa och stat.
Tanken var att den &ldsta och den
yngsta deltagaren fran varje land
skulle bdra flaggan. Povel fick
bira som den yngsta tillsammans
med en gubbe frén Stockholm.

Vi akte darifrin med tva and-
raplatser (jag och Allan). Vi at
efterrdtt pé terrassen pa kvillen
och upptickte att dér var jattemy-
sigt och hyfsat stor plats sa till
dagen efter bjod vi in fam. Berg-
man till att dta kvéllsmat.

Nista dag &kte vi norrut. Det var
langdistans. Vi passerade nagra
akvedukter sé vi fick oss lite kul-
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Etapp 2 - Langdistans

tur till livs. Terrdngen var rejalt kuperad
bokskog. H10-banan var en rejil utma-
ning och manga brét. Povel kdmpade i
over en timme med att hitta forsta kon-
trollen innan han gav upp och gick tillba-
ka. Pappa hade redan sprungit klart sa han
foljde med Povel. Han fick en lang tid
men tog sig runt.

Mamma slog till och tog en Overldgsen
etappseger. Jag blev tvéa igen men gick
upp i ledning totalt eftersom det varit oli-
ka segrare. Allan blev ocksa tvaa.

P& kvillen gick tjejgdnget, ett géng
mammor med en faslig massa barn (nés-
tan alla barn i IKHP &r tjejer!) till ett
hamam, dvs ett turkiskt bad. Det var
jattegamla kallarvalv dér man forst fick
sitta och hilla varmt vatten Gver sig tills
det blev ens tur att lagga sig pa en kak-

lad bink och bli skrubbad. Vi fick bla- =

miérken och det sved i alla rivsar, men

jar. Det var dar som det
var ett sjalvmordsattentat
innan vi ékte. Vi undvek
alla polisbussar eftersom
det var en san som varit
mal for attacken. Jag vet
inte om det var for att det
var fredagskvdll men
sparvagnen var fullare &r
en sardinburk och vi hade
fullt upp att hélla koll pa
var alla barn hamnade och
- att ingen gick av for ti-
' digt. Den stora gégatan,
som sdkert var tjugo me-
ter bred var ocksd helt
packad med folk. Vi gav
upp ganska fort och letade
upp en restaurang for kvéllsmat istdllet.
Nir det vél blev dags att aka hem var det
gott om plats pa sparvagnen, skont.
Sista etappen var vildigt kuperad och till
sista kontrollen var det en brant uppfors-
backe.

Allan blev tvda och jag trea. Mamma
vann och tog forstaplatsen igen.

Vi fick vénta ldnge pa TC for efterat skul-
le det vara prisutdelning.

Jag och mamma vann totalt och Allan
blev tvaa. Pappa blev till slut precis utan-

rena var vi! P4 kvillen &t vi middag pd =% {

takterrassen med hela Bergmanklanen.

Etapp 3 var sprint i Asien. Dir vann
bade jag och Allan. Jag dkade min led-
ning, men mamma forlorade sin. Pa
kvéllen tog vi sparvagnen till Taksim,
det &r ett torg dér en stor affarsgata bor-

Allan pa prispallen
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for prispallen, fyra. Bengt och Nils var 7
tvaor, och IKHP:arna tog ocksa en mas-
sa medaljer, som vanligt.

Vi fick medalj och kakelplatta i pris.
Eftersom vi precis holl pa att renovera
badrummet sitter nu en av plattorna pa
vaggen.

Pé sondagen &r basaren stingd. Men §
just denna sondag var den GSppen for
deltagarna i den avslutande sprinten. Vi
hade wvarit dar inne dagen innan och

rekat, men det hade vi inte sd stor nytta fess

av nér det vél var startldge. Det var en

av de roligaste tdvlingarna jag har Medaljérer - Ingela, Allan, Pim

sprungit trots att det inte gick s& bra.

Det var luriga grinder och nér kontroll-
ringen pa kartan var gron betydde det att
kontrollen var “multi level”, dvs satt
minst en vaning upp, bara att leta upp en
lamplig trappa! Pa ett stille var det mic-
roorientering, de hade byggt upp en laby-

-
-

(‘,i!}!AN ELEKTRIl

Sprint - Basaren i Istanbul

rint av staket, satt en massa kontroller och
gjort en forstorad kartbild.

Jag blev trea och Allan tvda. Mamma
lyckades hoppa 6ver en kontroll pa mic-
roorienteringen.

Nésta dag var det dags att dka hem, efter
en rolig vecka. Vi hade runt 20 grader och
sol de flesta dagarna men det kan man
inte vara siker pa vid den tiden pa aret.
For ett par &r sen hade de haft sno pé fors-
ta etappen! Vi var vildigt ndjda och kan
verkligen rekommendera den hér tdvling-
en. Istanbul &r en vildigt trevlig stad, den
ar ju véldigt stor men man kéinner inte av
att det dr en 14 miljonersstad.

Pim ﬂedbetg och spéksk’ziva’ze
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Uppesittarnatt

Nir jag borjade i klubben for 7-8 ar sedan arrangerade juniorerna varje ar en up-
pesittarnatt for ungdomarna. Men traditionen dog snart ut. Den sista uppesittar-
natten var nir jag var 16 ar. Jag min bror och Aina sag till att vi hade en. Den nat-
ten var vi bara fyra stycken ungdomar. Sen foljde nigra &r utan uppesittarnatt
men nu ir de slut. I r bestimde jag mig for att ta upp traditionen.

Vi borjade redan efter lunch, 13.30 var
det samling pa stallet. 16 ungdomar kom
for trdningen 15 stannade hela natten.
Carl och Bittan hade fixat en ganska klu-
rig men rolig slump-OL. En kontroll satt
vid ett bestandsgranshérn inne i ett gro-
nomrade och sista kontrollen satt inuti ett
litet farhus. Trots gomda kontroller och
varierande orienteringskunskaper hos
ungdomarna kom alla runt och hade ro-
ligt. Det var ndmligen inte enbart oriente-
rare dér utan dven en pojkvin och en ku-
sin.

Sen var det dusch, fika och ta det lugnt
som gillde. Medan Sture och Carl lagade
maten, det var tacos, spelade jag och nag-
ra av ungdomarna Pictionary. De andra
tittade pa, spelade andra spel eller slet pa
serietidningarna.

Efter maten borjade uppesittarnatten pa
riktigt. Forst av allt lekte vi en namn-lek.
Fran borjan var ungdomarna lite motvilli-
ga, men nér vi hade slatt varandra med en
tidning en stund ville de inte sluta. Nan
gang under lekarna dok torsdagstrdnarna
upp men dem mérkte vi knappt. Efter
ytterligare nagra lekar var klockan 19 och
det dags for lagindelning. Jag och Sture
hade gomt sma pappersgrodor med tre
olika farger, blé, rosa och orange, i om-
klddningsrummen. Nér alla hade hittat
varsin groda var lagen klara och kampen
kunde borja. Den borjade med en trekamp

i grenarna; pennan i flaskan, skicka apel-
sin och skala morot. Pennan i flaskan och
skicka apelsin har de flesta gjort innan
och lag orange vann bada grenarna. Skala
morot var dock ndgot nytt och gar som
namnet antyder ut pa att skala en morot.
Men det fick ungdomarna inte veta dérfor
var det véldigt intressant nér lagen skulle
vélja tva koksverktyg var. Alla lagen tog
en sax och hade dérfor inte en omdojlig
uppgift framfor sig, men lag rosa som
vann hade &ven en osthyvel vilket visade
sig fungera béttre. Kampen fortsatte med
en aningen svérare gren, namligen ett
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“ett, kryss, tva”-tips med frdgor om vi
juniorer som fixade uppesittarnatten. Sér-
skilt bra koll pé oss hade de inte och alla
lagen hade ca hélften rétt. Sen lugnade vi
ner oss lite igen. Lagen fick ett hdfte med
uppgifter och nagra timmar pa sig att gora
dem. Uppgifterna var
nagra vanliga klurig-
heter; ett sokord och
lite rebus, blandat
med pyssel och
skrivuppgifter. Som
pyssel skulle de gora
en Halloween-instal-
lation av origami och
annat de kunde hitta
pa Stallet och i sko-
gen. Skrivuppgifterna
bestod av en hejar-
ramsa och en pjés.
Resultatet av dem
kommer ni nog aldrig
fa uppleva.

Efter nagra timmars

klurande, pysslande,

skrivande och fikan-

de var klockan 23

och vi tog paus for en

nattpromenad. Vi trot-
sade duggregnet och gick till brinda tom-
ten for att leka dunkgémme. Tagaren fick
ha pannlampa och jag var dum nog att
gobmma mig med reflexvisten péa. Efter
nagra omgangar gick vi tillbaka lite 14tt
blota och kalla men glada.

Nér vi kom tillbaka hade Anna kommit
och Sture cyklade hem. Anna hade rakat
dubbel boka sig och jobbade pa kvillen
som tur var kunde Sture vara med tills
hon kom. Hon gick dock snart och la sig.
Men innan dess hjilpte hon till med natt-
maten och gjorde en riktig hjdlte insatts.
Hon tog ndmligen hand om disken som vi
inte hunnit med. Till nattmat hade vi stekt
korv med brod.

Efter den vilgorande korven var

det dags for redovisning och rostning.
Ungdomarna fick ndmligen sjélva be-
stimma vilket lag som vann de olika gre-
narna. Efter tre roliga pjéser, tre sjélviska
hejarramsor (alla lag hejade pa sig sjélva)
och ménga rostning-
ar kom vi fram till
resultatet. Lag
orange vann, lag bla
blev tvaa och slog
lag rosa med bara
ett poang.

Sen blev det lite
paus, Monopol kom
fram och serietid-
ningarna slets lite
till. Men snart hade
jag dukat fram tyg-
fargerna och de som
ville var i full fart
med att kladda ner
sina medhavda tro-
jor. Resultaten far ni
spana efter pa tré-
ningar.

Framat tre halv fyra
kom godiset fram
och det var dags for film. Alla trangde
ihop sig péd kontoret. Packade som sillar
véntade vi pa att Carl skulle fa igang fil-
men och nér det inte lyckades blev vi helt
enkelt kvar dir inne. Till slut blev det
dock for varmt och néstan alla lyckades ta
sig ut. Det var bara Tova som somnade i
soffan som blev kvar. Nu var vi alla trétta
och efter att ha lekt knuten nagra génger
kollapsade vi i sofforna. Men vi hdll oss
ifran att somna, spelade UNO och vénta-
de pa att tiden skulle ga. Vid sex tiden
vaknade Anna och de andra som sov, nag-
ra fordldrar kom och vi at frukost. Efter
frukost stddade vi allihop och vintade pa
foraldrar. Till slut kom vi alla hem och i
sang.
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Jag som beréttar heter Stina Jeppsson. De
andra juniorerna som hjélpte till var Carl
Swedenborg, Anna Sjostrom och Sture
Jeppsson. Ungdomar som var med var:
Klara Gewert(bara tréning), Lag Bla: Nis-
se Swedenborg, Noa Stadler (pojkvén-
nen), Alfred Henriksson, Emma Wikforss
och Cecilia Spangberg, Lag Rosa: Johan-
na Windel, Malin Heyden, Jonas Ham-
marskiold, Tobias Bladh och Linnea Hey-
den, Lag Orange: Ylva Hammar-

skidld(kusinen), Rasmus Abrahamsson,
Tova Hermodsson, Anton Hakansson och
Erik Winbladh.

Det var jittekul att s& ménga kom och att
ni hade kul. Tack alla som hjilpte till, jag
hade minst lika kul som ungdomarna.
Nasta &r far vi se till att filmen funkar.

Stina yeppsson

P.S. Pa sidan 63 i denna skrift finns den
ordlek som ndmns ovan. Klarar du det?
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Kartritning pa olika sétt -
Forr och Nu

Nir backstreckskartan i skala 1:50000
avlostes av den topografiska kartan pa
50-talet (den kallas nu terringkartan)
hade man forhoppningen att man skul-
le kunna anvinda den med lite tilléigg
som OL-karta. Det visade sig dock att
det var ett simre alternativ in back-
streckskartan. Det blev for oriente-
ringssporten att helt sjilv rita kartor.

Fram t.o.m. 2010 var tekniken visent-
ligen likadan s& som beskrivs under
Forr nedan. Nu fr.o.m. 2011 blir det
ganska si annorlunda.

Forr

Omréadet flygfotograferas. Med hjélp av de
diabilder i firg som producerades skapade en
stereooperator ett rekognoseringsunderlag.
Det innehéller hojdkurvor och sd mycket av
detaljer som man kan se pa flygbilderna. Det
kan se ut som i figur 1. Dérefter foljer det
mddosamma arbetet i terrdngen. Det manus
som man gor ute (figur 2) renritas hemma
och kan da se ut som Kurt Lidéns vackra ma- % ‘
nus (figur 3) frén arbetet med Romeledsen- Ppseces AL
kartan 1978. Dessa manus limnades sedan till 20 e o
en “tuschritare” som gjorde en s.k. kalk for T - L3
varje tryckfarg. Kalkarna skickades till tryck i
offset och kartan blev som i figur 4.

Nér vi fick kartritningsprogrammet PCmap-
per blev det avsevirt enklare. Man renritade
med hjilp av dator och resultatet skickades
till tryckeri i form av fargseparerade post-
scriptfiler eller skrevs ut pé laserskivare.

Nu
Lantmiteriet har nu dvergatt till ”ny nationell
héjdmodell”. I stéllet for att flygfotografera
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som tidigare anvander man laserteknik. Fran-
flygplan skickar man lasersignaler som re-
flekteras dels mot markytan dels mot vegeta-
tionen. Ju titare man skickar desto battre kar-
tor kommer man att kunna framstilla.

Utifrén de hojddata man pa detta sitt far kan
man ta fram en kurvbild med 6nskad ekvi-
distans (figur 5). Man skapar ocksd en
skuggbild (figur 6) och en objekthéjdsbild
(figur 7). P& skuggbilden kan man utover
skuggor av topografin ocksa se diken, sten-
murar och vigar och pa objekthdjdsbilden
framtrader skogsomraden och enskilda trad.
Dessutom kdper man fran Lantméteriverket
ett s.k. ortofoto dver omradet (figur 8). Pa
det kan man ldsa av byggnader, vigar och
bestdndsgranser. Med dessa fyra bilder gor
man ett rekognoseringsunderlag och gér ut i
terrdngen och ritar som tidigare. Helst gor
man det med hjélp av handdator och GPS och
ritar dirmed fardigt i terrdngen.

Figurerna 5,6 och 8 tidcker ungefir samma
omrade som figurerna 1-4 enligt det gamla
sdttet att rita.

Med den hér nya tekniken fér kartorna fram
for allt en battre kurvbild. Om kartan ska ha
ekvidistansen 5 m utgar man fran en kurvbild
med t.ex. ekvidistansen 1m och ritar hojdkur-
vor och hjélpkurvor med hjilp av dessa.

Arbetet i terrdngen kréver ungefar samma tid
med det nya sittet som det gamla. Arbetet per
kvadratkilometer varierar mellan 25 till 50
timmar beroende pé terrdngens komplexitet.

_/(je/[ /3j6’zup
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Var dromresa

I mars-april 2010 dkte Sven-Erik och Britt
pa en fantastisk orienteringsresa till Bur-
ma, Kina, Nordkorea, Mongoliet och Ryss-
land. Orientering blev det men ocksa en
hel del turistande. Hir ar nagra axplock,
eller skall vi kalla dem skirmstopp, frin

denna otroliga resa.

Myanmar eller Burma dar vi besokte Rangoon,

Bagan och Mandalay

Pagoder och tempel som glinste av guld.
Efterhdngsna tjattrande barn som sélde
souvenirer for 1 $. Munkar i alla &ldrar
som fanns dverallt, for det mesta pa dver-
fulla skraltiga lastbilar. Hasttur bland
tempel och flitade kojor dar det visade
sig finnas farg-TV inomhus. En kilome-
terldng procession ddr vackra kvinnor i
vackra kldder bar pa gavor till munkklost-
ret och dir de blivande unga munkarna
satt uppklddda och vilsminkade pa deko-
rerade hédstar. Fargerna pd marknaden.
Den goda maten. Marmorskulptdrerna
som arbetade utan munskydd. Battur pa
floden till Mingun for att dir beskéda
vérldens nést storsta klocka som véger 90
ton. Orientering pa en zoo dér ett stort
problem var en elefant som var ute pa
promenad.

Pagod i Bagan

Kina dar vi besdkte Ruili, Mangsji, Dali, Lijiang och Beijing.

Vackert landskap med hoga berg, te-
rassodlingar och mycken vegetation.
Banketter med mat i 6verflod. Regn pa
forsta dagens orientering sa alla framfo-
randen av dans och musik blev decimera-

de. Sjdlv hade jag lite problem eftersom
jag tagit med tva hogerskor i st f ett par
OL-skor. Det blev att inhandla otympliga
joggingskor som visade sig vara helt
odugliga i den backiga lerterrdngen dar
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gummitridd odlades. Till detta bidrog kan-
ske i ndgon mén en viss baktunghet. Aven
andra dagens orientering bdrjade med
skyfall och stadens vilkomstkommitté
stod tappert ute i regnet iférda kostym
och skor medan de hurtiga l6parna satt
och kurade i bussarna. Orienteringen gick
i en stor park. Tredje etappen genomfor-
des pa ett nytt universitetsomrade som lag
pa en sluttning sa det blev mycket trapp-

springande i det fina solskenet. Mas-
tarprovet bestod i att springa fjarde etap-
pen pa 3000 m (hdjd dver havet) ddr man
fick kdnna pa hur det kdnns att inte fa i
sig tillrdckligt med syre. Den avslutande
etappen sprangs i Naxi-folkets, som é&r ett
matriarkat, gamla stad. Det var latt att
forirra sig bland de gamla husen. I Bei-
jing sov vi bara dver for att fortsétta till...

Nordkorea, dar vi bes6kte Pyongyang, Kaesong och Panmunjom
under 6versikt av manlig chefsguide, kvinnlig guide, filmare som
dokumenterade det vi sag samt en busschauffér.

Storslagna och pakostade monument
over Kim Il Sung och hans hjéltedad
dér blommor nedlades under tystnad
och bugningar. Fullt av militdrer. Nés-

“Vet du var vi dr?” | Nordkorea orienterade vi med hjélpa av bade
guide och évervakare i samma person

tan inga bilar. Massor av morkkladda
ménniskor som bara gick och gick.
Bostadshus dér fonsterrutor ersatts
med plast. Vildigt fa affarer och inga
upplysta skyltfonster. Trefilig motor-
vig utan trafik dir de enda som rorde

sig var cyklister eller gdende. Obliga-
toriskt stopp vid en italiensk ”Au-
togrill” som var igenbommad men dit
man kort lite 61 och choklad sé att vi
kunde kopa for vara euro.
Massor av odlingar dér hacka
och spade var de mest fore-

{ kommande arbetsredskapen.
Ytterligare ménniskor som
bara gick och gick. Overnatt-
ning pé golvet i gammalt tra-
ditionellt koreanskt hus.
Tillagning av traditionella ris-
ratter genom bankning med
klubba. Besok vid gransen

mellan Syd- och Nordkorea
dér man kunde kénna histori-
ens vingslag. Mycket kallt
inomhus pé de restauranger vi besok-
te. Ont om papper. Orienteringen blev
valdigt konstig eftersom vi fick
springa pé en ndgot enkel karta med
bara héjdkurvor och vigar inlagda. Vi
fick leta efter skdrmarna upp for den
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branta skogssluttningen alldeles sjél-
val!!! Ett utmérkt tdg forde oss sedan

ater till...

Beiijing, dér vi bl a besékte Kinesiska Muren eller Férbjudna Sta-
den och sprang orientering vid gamla sommarpalatset.

Mongoliet, dar vi bes6kte Ulan Baator och nationalparken Terelj.

Vart boende i Mongoliet

Maiktigt landskap med stora vidder
och hoga berg. Frigdende jaker och
kameler. Boendet i en 4-bddds djurta
pa ”Ger-camp” dér det viktiga var att
inte elden slocknade i kaminen for da
blev det kallt inomhus. Vata oriente-
ringskldder torkade snabbt. Oriente-
ring pa hog hdjd over sndticken och
bland branta stup. Stralande sol Gver
de vackra vyerna. Det maste vara fan-
tastiskt pa sommaren. Gemensamma
maltider i stor djurta. Besok pa fult
Gingis Khan monument uppfort langt
ute i ingenstans. Guider som dricker
for mycket vodka. Fantastiska upptra-
danden av akrobater, dansare och
strupsangare pa avskedsbankett.

Transsibiriska jarnvagen med stopp i Naushki, Ulan-Ude, Irkutsk,
Novosibirsk, Omsk, Tjumin, Swedrowsk, Perm2 och slutstopp i

Moskva.

Tagstoppen varade i allménhet en
halvtimme och dé fick man skynda pa
for att fa handlat ndgot i en kiosk pa
perrongen. Ibland blev det riktiga
kapplopningar och de som var riktigt
viltrdnade hann in i stationshuset.
Utbudet var inte alltfor lysande och

det saknades gamla gummor i huckle
som salde hembakade piroger eller
andra godsaker. Kanske var det fel
arstid men jag blev i alla fall besvi-
ken. En enda gang lyckades vi kopa
fisk fangad i Bajkalsjon. I restaurang-
vagnen, som skottes privat, tog maten
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Restaurangvagnen - Transsibiriska
jarnvédgen

slut efter 2 dagar och det enda som
stod till buds var 61 och vodka. Vissa

anlitade tdgpersonalen som skotte om
oss till att laga mat at dem. Men nu
var vi ju inte med pé denna tégresa for
att dta utan det viktiga var synupple-
velserna. Och dér fick vi verkligen
vart lystméte av vita vidder, stora
skogar med enorma tréd, sjoar som
aldrig tog slut, floder som var sa bre-
da att de verkade sjoar och bebyggel-
se av mangahanda slag. Allt detta
motsvarade helt mina férvéntningar
och jag kan inte annat &n att rekom-
mendera denna tdgresa om man vill
uppleva nagot utdver det vanliga.
Lagg sedan dartill gemenskapen med

dina medresendrer som du ar tvungen
att dela farden med.

I Moskva besékte vi bl a Roda Torget, den nya Domen, kyrkogarden
dar alla potentater ligger begravda samt akte pa rundtur i staden
som har en biltrafik som inte ar att leka med.

Det hade gatt fortare att gd ménga
ganger. En mycket vacker stad om
man bortser fran alla hoga moderna
skyskrapor som byggs i ytteromrade-
na. Vi hann dven med en liten stadso-
rientering i centrala stan.

I Moskva skulle resan tagit slut men p
g a en isldndsk vulkan blev det ytter-
ligare tdgékande, denna gang till Hel-
singfors. Direfter bat till Stockholm
och sé tag igen till Malmo.

Britt Forsell Pivozzi
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Historien om Bragdyxan

Sven Thelandersson har triffat nagra av klubbens veteraner for att ta reda pa his-
torien om Bragdyxan. Hir foljer denna samt hur det gick till pa 10-mila for 45 ar

sedan.

Klubbens Bragdyxa har varje ar sedan
1961 tilldelats den som under foregaende
ar har gjort den bésta insatsen i forhallan-
de till sin klass och férmaga. Tva nyckel-
personer som var aktiva i LOK vid den
tiden &r Sven Snogerup (82), tidigare ord-
forande i LOK under manga &r och Arne
Andersson (79), som orienterade for LOK
fram till slutet av 60-talet, men som nu ar
aktiv i Eslovs FK. Arne &r dock livstids-
medlem i Lunds OK, vilket han blev ge-
nom att betala 50 kr i bérjan av 1960-ta-
let. Till saken hor att Sven Snogerup var
kassor dd och hade infort livstidsmed-

Sven Snogerup och Arne Andersson pratar orienterings-

minnen

lemsskap som ett kreativt koncept att
stirka klubbens ekonomi. Bada havdar
for ovrigt att fria startavgifter pa alla tav-
lingar ingar i livstidsmedlemskapet, som
innehas av en handfull personer déribland
Sven Snogerup sjidlv. Samtliga livstids-

medlemmar finns fortfarande i LOK:s
medlemsforteckning dér de betecknas
med L.

Vid intervjun med de bada veteranerna
hade Sven tagit fram LOK:s Aarsskrift
Mosskdarmen fran 2006, diar han sjilv
skrivit en utforlig artikel om Bragdyxans
historia, som dven bekriftades av Arne.
Eftersom alla kanske inte har tillgang till
denna skrift (kan inte laddas ner fran In-
ternet) &terges historien hér.

Ar 1959 deltog Lunds OK med ett lag i
Sydsvenska Sjumannabudkavlen pé
Ryssberget i nordostra Skane.
Det var en hérd tivling i myck-
et tuff terrding och klubbens
l6pare var ute vildigt lidnge
redan pé forsta strickan. Lagle-
daren Bengt Karlsson véntade
otéligt pa klubbens 16pare och
gick da och da ut i skogen for
att soka efter klubbmedlemmar
som skulle komma in for vix-
ling. Vid ett tillfélle gick han
tillsammans med Arne Anders-
son och nér de gick tillbaka och
sparkade frustrerat i 16ven hit-
tade de en gammal rostig yxa
och plockade upp den. Yxan
hamnade dérefter i bilen hos en
annan klubbkamrat, Gosta Lyn-
gd och s& smaningom hamnade
den pé hans arbetsplats pa
Lunds Universitet. Bengt Karlsson och
Gosta Lyngé ar ocksa livstidsmedlemmar
i LOK och bor nu i Amal respektive Aust-
ralien.

Gosta Lyngd donerade 1960 yxan som
pris 1 en fotoorientering, som vanns av
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JARNASTLFY ELSEN

Owe Dammvik, som for Ovrigt sprang
forsta striackan vid den Sjumannabudkav-
le 1959 da yxan hittades, ordnade sa att
yxan blev rengjord och upputsad och do-
nerade den sen till klubben som ett vand-
ringspris till den som gjort arets bragd.

Lunds OK gjorde visserligen ett uselt
resultat vid Sjumanna 1959, men vad gor
det 1 historiens ljus nédr tdvlingen resulte-
rade i en Bragdyxa som nu levt i 50 ar.
Urbragdyxan delades ut varje ar fram till
1987, men da anség klubbens styrelse att

Boérje Nilsson 2011

Budkavlen vid 10-mila 1955 med denna
hogstimda text:

”Naturen kriver for att ge

helt och fullt dt vilt och folk

samling kring en stor idé

for vilken Jirna gjorts till tolk

Du stigens son - Du skogens huldra
Virna! Jdarna! —Skuldra invid skuldra!”

(Troligen reklam for Jéirnastiftelsen —
kanske huvudsponsor?)

yxans skaft inte kunde rymma fler namn-
platar varfor en ny yxa anskaffades.

Nér historien om Bragdyxan vil var av-
klarad kom Arne och Sven igéng ordent-
ligt med gamla minnen fran den tiden da
man &kte tag till Skanetivlingarna. Arne
beskrev hur han forst cyklade frén Bjorn-
storp till Lund p& morgonen, tog taget till
Emmaljunga och sen gick till tévlings-
platsen. Pa den tiden fungerade tydligen
tagen, till skillnad frén idag.

Vidare erinrade sig Sven och Arne 10-mi-
la 1955, diar bada var med i Lunds OK:s
lag. Sven sprang forsta strdckan fast han
hade halsfluss ("om man har atagit sig
ndgot maste man ju stédlla upp”). Han kom
i mél alldeles vit i ansiktet och utmattad,
men i méal kom han. Arne sprang 3:e
strackan och kunde 55 ar senare redogodra
for banan i detalj inklusive en forarglig
bom pa slutet. Bommen berodde pa
sprakforbistring. Kontrolldefinitionen var
”Giardet NV spetsen” (detta var innan
man gick &ver till de internationella sym-
boler vi anvdnder idag). Arne som ska-
ning tolkade detta som en stengirdsgérd,
medan gérde pa Stockholmska betyder
aker eller indga, och var rasande arg vid
maélgéng.

En annan av klubbens nuvarande med-
lemmar som deltog i 10-mila 1955 é&r
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Borje Nilsson (84) som gjorde sitt livs
lopp dér (27:e man pa strickan) och dar-
for fick behalla budkavlen, som skulle
medforas av varje 16pare och 6verlamnas
vid véxling (se bild). Enligt vad de gamla
hjéltarna minns blev LOK bland de 50
basta av 134 startande lag vid 10-mila

1955. En sokning pa internet visar att
Arboga OK vann det aret.

Samtliga intervjuade veteraner forsékrar
att det roligaste man kan forete sig i livet
dr att springa orientering, vilket vl bevi-
sas av att de alla varit aktiva i mer &n 60
ar.

Intervjuade och skrev gjorde

.S)ven 7/16/&/’16[6’15501’1

Bragdyxevinnare 1961 -2010

1961 Calle Carlsson
1962 Bengt Karlsson
1963 Bertil Lidén
1964 Bertil Lidén
1965 Bertil Lidén
1966  Goran Hedberg
1967 Bengt Hedberg
1968 Goran Hedberg
1969 Goran Hedberg
1970 Goran Hedberg
1971 Kurt Lidén
1972 Fredrik Hjort
1973 Lars Pontén
1974  Sara Snogerup
1975 Rolf Bermhult
1976  Tord Ekstrom
1977 Roland Hansson

1978
1979
1980
1981

Sara Snogerup
Roland Hansson
UIf Mind6r

Sara Snogerup

1982 Kettil Johansson
1983  Louise Nilsson
1984 Anders Bygren

1985 Anna Bergman

1986 Nilkas Jonsson

1987 Lena Kask

1988 Anna Bergman

1989  Stig Sjoholm

1990 Lena Kask

1991 Anna Bergman

1992 Karin Nilsson

1993 Mats Welander

1994  Anders Bygren

1995 D20-laget vid SM-budkavlen
1996 Anders Borg

1997 Gudrun o. Bo-Anders Nilsson
1998 Margareta Sjoberg

1999  Sara Snogerup Linse

2000 Svend Erik Mathiassen

2001 Sara Snogerup Linse

2002 Anna Edenbrandt

2003 Anna Edenbrandt

2004 Karin Bredfelt

2005 Ingela Andersson / Peter Hedberg
2006 Anna Olsson

2007 Sara Snogerup Linse

2008 LOK:s Ungdomslag i Tio-mila
2009 Jenny Bredfelt

2010 Carin Stenberg
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Poangtavlingen 2010

Sedan 1944 har vi i Lunds OK en intern podngtévling som bygger pa procentuell place-
ring. For varje tdvling du deltar i noterar vér statistikforare din poang = (din placering /
antal startande) x 100. Podngen avrundas till heltal. Lds mer om hur berdkningen gar till
i “Handbok for LOKare”.

(Kolumn 4: Antal tavlingar, Kolumn 5: Antal poang)

1 Britt Forsell Pirozzi D65 57 60 28 Povel Hedberg H10 41 314
2  Jenny Bredfelt D12 34 61 29 Eva-Lotta BengtssonD21 23 325
3  Sara Snogerup-Linse D45 26 68 30 Mats Bredfelt H45 12 338
4 Allan Hedberg H10 41 73 31 Niklas Jénsson H40 8 342
5  Pim Hedberg D14 36 74 32 Ann-Kristin Sjostrom D45 23 353
6  Peter Hedberg H45 43 93 33 Gudrun Nilsson D55 20 357
7  Bengt Bergman H65 14 95 34 Christine Edenbrandt D55 10 367
8 Ingela Andersson D45 35 100 35 Mikael Pihl H35 13 372
9  Torill Svendsen D65 55 112 36 AnnaEdenbrandt D21 8 395

10 Benkt Anderson H65 44 130 37 Andreas Eriksson H21 22 398
11 Karl-Gunnar Olsson H55 16 134 38 Jan Hansson H65 22 405
12 Ingemar Svensson H70 17 159 39 Peeter-daan Kask H65 10 406
13 Barbro Hugosson D70 36 173 40 Christer Jonsson H60 10 407

14 Anna Bredfelt D18 32 190 41 Mattias Eriksson H21 12 409

Rasmus Gronlund H21 34 190 42 Lotta Linsefors D50 8 433
16 Karin Bredfelt D16 28 211 43 Margareta Sjéberg D60 29 440
17 Sanna Linsefors D20 31 225 44  Astrid Ericsson D10 12 441
18 Gert Nielsen H50 14 231 45 Malin Heyden D14 12 444
19 Fabian Ljungquist H40 44 233 46 Malte Lennerstedt H40 12 451
20 Anna Ljungqvist D35 28 253 Tina Ljungqvist D10 32 451
21 Bo-Anders Nilsson H60 20 258 48 Marie Groénlund D21 28 467
22 Erik Winbladh H12 34 259 49 Claes-Goran Green H60 32 468
23 Carl Rammal H14 26 265 50 Ing-Britt Swedenborg D45 21 475
24 Jenny Winbladh D35 23 276 51 Cecilia Rammal D12 18 497
25 Anna Olsson D21 28 278 52 Jens Sérvik H35 12 503
26 Loke Hedberg H10 17 299 53 Roland Akselsson H70 19 505

27 Anders Irback H50 21 310 54 Goran Sundblom H21 10 515
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55 Sieglinde Kundisch D21 11 517 100 Nils Swedenborg H14 24 701

56 Lars Harrie H40 17 524 101 Annika Wigren D21 7 703
57 Stina Jeppsson D20 8 530 102 Jakub Hodbod H21 6 704
58 Mats Berggren H40 16 534 103 Gert Pettersson H45 9 718

Aina Jeppsson D50 23 534 Sofia Rammal D10 17 718
60 Lucas Wandel H18 21 541 105 Conny Wennemo  H40 7 720
61 Jonas Hammarskidld H14 20 546 106 Sven-Erik Forsell H65 54 721
62 Anders Svensson H35 7 551 107 Mats Hildingsson H45 14 723
63 Hampus Agren H10 6 563 108 Christer Nilsson H45 7 726
64 Jesper Agren H14 14 573 109 Boérje Rosenberg H70 5 727
65 Alfred Wennemo H12 16 580 110 Kyrre Thalberg H50 14 732
66 Anton Hakansson H12 6 581 111 Magnus Wandel H45 19 738
67 Patrik Adlercreutz  H50 8 583 112 Kjell Bjérup H75 17 740
68 Rikard Swedenborg H45 21 591 113 Christer Engman H60 5 746
69 Kristina Hallander- 114 Anders Jagryd H40 6 749

Spangberg D45 16 597 115 Hjalmar Freij H16 9 755
70 Tova Hermodsson D12 12 603 116 Kalle Ekebjar H40 6 756

Hanna Modin D21 14 603 117 Per Hernebrant H55 7 766
72 Jarl Josefsson H40 13 604 118 Per Linse H55 7 768
73 Marie Wéandel D45 12 605 Tova Wennemo D12 16 768
74 Klas Berggren H10 11 614 120 Mandus Engman H35 3 778
75 Carl Swedenborg H18 12 618 Carin Emanuelsson D21 11 778
76 Caroline Hildingsson D45 15 623 122 Emanuel Wennemo H10 9 782
77 Klara Gewert D12 10 633 123 Mans Berggren H10 11 792
78 Markus Millbourn H21 5 635 124 Elsa Ericsson D10 11 794
79 Tom Lindberg H65 23 645 125 Lars Edenbrandt H50 5 796
80 Louise Pihl D21 7 652 126 Henrik Eklund H21 13 802
81 Peter Nilsson H21 23 656 127 Asa Berggren D40 11 810
82 Anna Sjostrém D20 23 662 128 Sedney Hugosson H70 27 812
83 Asa Ericsson D40 7 664 129 Olof Stahl H55 4 813
84 Niglas Rammal H45 7 665 130 Eskil Winstedt H10 6 818
85 Kiristin Lindberg D60 20 669 131 Alfred Henriksson H14 13 819
86 Fredrik Mansson H40 18 670 132 UIf Min6r H45 4 829
87 Per-Erik Bengtsson H50 4 671 133 Ida Svenningsson D14 5 834

Eva Rdmmal D40 14 671 134 Frida Hildingsson D20 4 836
89 Anders Freij H55 10 676 135 Matilda Johansson D21 6 838

Per Svenningsson H50 12 676 136 Karin Jagryd D40 6 847

Sven Thelandersson H65 15 676 137 Tobias Bladh H14 11 850
92 Bjorn Linse H20 15 686 138 Anna Ellmark D35 6 856
93 Ingvar Lennerstedt H75 19 687 139 Sky Sundberg D20 10 858
94  Anders Ericsson H40 9 688 140 Jenny Gustafsson D35 5 868
95 Erica Ek D21 7 690 141 Thomas Jonasson H35 3 873
96 Anton Hansson H14 14 691 142 Anders Johansson H50 4 874
97 Johan Winbladh H10 23 692 143 Malin Agren D35 4 878
98 Cecilia Spangberg D14 24 694 144 Rolf Spangberg H45 9 887
99 Maria Harrie D40 17 700 145 Keith Larsson H40 10 891
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146

148
149
150

152

154
155

157
158
159
160
161
162
163
164
165

167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180

182
183

Matti Agren

Bo Séderqyist
Martin Wendt
Karin Bergman
Samuel Tranemyr
Ulf Steiner

Bo Ek

Leif Linse

Gert Nilsson
Caroline Ivarsson
Olle Lindeberg
Christer Ljungquist
Niina Kautto
Gunnar Magnusson
Britt-Marie Pott
Rakel Wennemo
Claes Linsefors
Maria Johansson
Johanna Wandel
Sture Jeppsson
Emma Wikforss
Clara Olsson
Maria Svensson

Rasmus Abrahamsson

Annika Bredfelt
Una Larsson
Viktor Pott

Linnea Heyden
Axel Stenquist
Anja Min6r

My Hildingsson
Mathilda Jagryd
Svante Lennerstedt
Elsa Palmqvist
Michael Andersson
Karin Brundell-Freij
Anna Assarsson
Olle Hermodsson

H12
H45
H21
D60
H35
H75
H50
H21
H60
D21
H55
H65
D21
H60
D40
D40
H50
D40
D14
H18
D12
D14
D21
H14
D45
D50
H14
D12
H14
D21
D21
D21
H40
D16
H45
D55
D21
H10
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893
893
894
895
896
896
899
899
900
902
902
904
905
906
907
909
912
913
916
921
921
923
926
928
931
932
933
934
936
937
938
942
945
947
949
949
950
951

185
186
187
188
189

191
192
193
194
195
196
197

199
200
201

206
207
208
209

212

213

215

218

Thomas Winbladh
Karin Helmersson
Marie Borggren
Petra Orlegard
Theo Pistora

Stig Olsson

Helge Helmersson
Goran Svensson
Felicia Spangberg
Lena Astrom

Inga Ljungquist
Arne Rantzow
Emma Jagryd
Ingrid Stahl

David Olander
Anders Heyden
Francois Druihle
Sofia Astrém
Love Astrém
Oskar Astrom

Nils Pistora

Amelia Thelandersson D16

Edvin Méartensson
Axel Svenningsson
Thomas Tuvesson
Ulrika Nilsson
Annika Martensson
Johan Meurling
Felix Gustafsson
Mérta Hedberg
Anne Hammarskioéld
Karin Hagwall
Rune Berg
Christoffer Rantzow
Hakan Svensson

Sidan 27
H35 5 951
D65 6 961
D21 1 962
D21 2 964
H12 3 969
H70 5 970
H65 6 970
H65 2 972
D16 2 973
D40 1 974
De0 9 975
H55 1 976
D16 2 977
D50 2 981
H10 5 981
H45 1 985
H50 2 986
D10 1 987
D10 1 987
H12 1 987
H40 2 987

5 087
H14 5 989
H12 1 991
H50 6 994
D21 1 995
D50 5 995
H50 5 995
H10 3 997
D65 1 998
D50 2 998
D14 1 999
H65 1 999
H21 1 999
H40 1 1000
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Aina pa Hést-Ost 2010

Jag och Una skulle for forsta gangen dka pa ett Host-Ost dventyr och var mycket
forvintansfulla nir vi den 30 oktober dkte till Ahus for resans start med Alagille
pa Strand Hotell. Vi var ca 70 personer i tvd bussar som senare pa kviillen dkte
mot Ystad for att ta nattfirjan till Swinoujscie i Polen.

I Polen ékte vi till Barlinek en

liten trevlig stad vid en insjo

dar sprang vi en mycket vil-

organiserad tivling i vacker
bokskog. Arrangdren hade radiokontroll
ute pa banan och ett tilt med onlineresul-
tat pd TC. Vi ét lunch pa ett hotell i Barli-
nek och ake vidare mot Prag via Tysk-
land.

Vi bodde pa ett mycket cen-

“ tralt Hotell i Prag men klock-

an var mycket nir vi kom

fram sé& vi gick och lade oss

direkt for att kunna stiga upp tidigt. Una

och jag tog en stirkande morgonprome-

nad genom centrum och lings med flo-

den. Sen akte vi vidare mot Brno dér det

var dags for tavling igen. Det var mycket

kuperad bokskog hir ocksa och fint vi-

der. Efter tdvlingen duschade vi pé ett

hotellrum och fick Knddel till middag,
mycket gott!

Pa kvillen kom vi fram till

“ Bratislava i Slovakien, dir vi

.J_ﬁ‘;. >

Una startar i Kroatien

fick en lérorik stadsrundvanding i gamla
stan, den hade vi nytta av nér vi pa mor-
gonen efter sprang stads-sprint innan fru-
kost.

Efter det gick firden mot Os-

= terike och Winer Neustadt. Vi
hade lang vig uppfor till start

men nedforsbacke nistan hela banan, det
var ganska svéir orientering och snirig

skog, sen at vi pa ett Gasthaus i byn dér
det serverades Wienerschnitsel sa klart.

Vi ékte vidare till Maribor i
- Slovenien. Vi bodde tva nétter
alldeles vid malhanget pa
slalombacken. P4 morgonen sprang vi en
sprinttidvling i skogen runt skidbackarna
det var stenigt och snérig tering. Senare
pa dagen gjorde vi en utflykt till Rogla
som dr en hogt beldgen skidort. Vagen dit
var smal och slingrade uppfor med bran-
ter pa bagge sidor. Dar uppe hade varit
snd nagra dagar tidigare s& det var blott i
marken och nigra snéhogar lag kvar, men
solen sken sa vi at glass efter orientering-
en.
- Efter en stunds spa pa hotellet sa akte
vi ivdg till en gard uppe pé ett berg
utanfor Maribor dér det blev fest pa
géardens egna produkter.

Niésta land var Kroatien.
3 Dar stannade vi utanfor
Varazdin i en vacker dal
med kéllor, bdckar, en
# gamal kvarn och roliga triskulpturer.

: Det var som en hembygdspark. Vi
* sprang i en bokskog dir det var gott
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om djupa gropar och déir nere satt ju kon-
trollerna. Jag tyckte det var mycket
svérorienterat. Efterat bjods vi
pa mat vid langbord utomhus
och det var si varmt att nagra
badade och tvittade sig i
béckarna.

Sent pa kvillen

var vi framme i

Budapest. Nu
hade vi varit pd resa i en |,
vecka och det var dags for | Q&
Spartacus Cup som &r en
ganska stor tvadagars tavling
som gar nagra mil utanfor
Budapest. Dér var deltagare
fran Ungern och grannldn-
derna men ockséa négra grup-
per fran Norge och Finland.
Varan grupp utokades med fler som skul-
le vara med andra veckan sa nu blev vi
lite fler &n 100. Forsta dagen gick banor-
na i ett omrdde med Gppna kullar och
bara lite skog i slutet av banan. Det var
ett mycket bra TC, alla fick varmt te vid
malgdng och i markan fanns bade Gu-
lasch, goda korvar och massor av olika
bakverk. Det fanns ocksé kladforséljning,
skor, kompasser och annat att handla.

Margareta i Banja Luka

Pé& végen tillbaka fran lérdagens tdvling
var det guidad tur genom Budapest med

Britt pa prispallen i Ungern

mycket information om aktuella hédndel-
ser i Ungern och om alla byggnader och
broar vi passerade. Una och Margareta
som dkte i den andra bussen tillbaks hann
aka och bada pa ett av Budapest fina
Badhus. Pa kvillen var det mote for le-
gendarerna; de som har dkt med ménga
ganger pa Host-Ost resor. Sen blev det
fest for alla.

Andra dagen var det mer varierad skog
och roligare orientering. Resultaten
for de tva dagarna riknades ihop
och det var ménga fran var res-
grupp som fick pris pad den fina
prisutdelningen.

3 Direkt efter tdvlingen
' N for vi vidare genom

Kroatien igen mot Banja
Luka i Bosnien-Hercegovina. Pa
mandag morgonen sprang vi en
sprint i centrum med start och mal
vid en borg.

Sen akte vi vidare mot
E Fruska Gora i Serbien
dar vi skulle springa en
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tavling 1 en mycket kuperad skog Vi hade
blivit s& forsenade i passkontrollerna att
det var morkt nir vi kom fram. Ménga
tog sig runt banan, nigra hade pannlampa
men vissa bara mobiltelefonen. Una hade
en liten ficklampa sa vi tog alla kontroller
utom en. Nésta mal var Serbiens huvud-
stad Belgrad dér vi hann med en sen
kvéllspromenad genom staden.

wosmmm  Dagen efter dkte vi mot Pris-
tina i Kosovo. Nu borjade det
bli mer &ventyrligt, gréns-
kontrollerna hade
borjat ta langre och ldngre tid
nagon gang mer dn tva timmar.
Vi kom fram nér det var morkt
och bussarna sldppte av oss vid
hotellet for att aka ivég till en
bussparkering. P4 morgonen
sprang vi en sprint i tva parker
nira hotellet. Tévlingen blev en
timme forsenad for TV skulle
filma Kosovos sportminister
inviga tdvlingen. Senare pa da-
gen skulle vi orientera pa nagra
kullar utanfor staden men den
starten blev dnnu mer forsenad
for chaufforen kunde inte hitta
tillbaka till parkeringen dar den
ena bussen stod och arrangdren
hade fatt information om att en del av
omradet vi skulle springa i kanske inte
var helt rgjt fran minor. S& nagra kontrol-
ler stroks och kartorna fick ritas om och
vi fick besked att bara springa pa stigar-
na. Det blev inte s& mycket orienterande
men utsikten uppifrdn kullen var under-
bar och det gick att springa i full fart pa
stigen ner mot mal. Prisutdelningen blev
utdragen och vi kom ivdg dnnu mer for-
senade.

Vi akte till Skopje i Makedoni-
% en ddr vi sprang pa sodra stads-
berget. Det var mycket mork-
gront pé kartan och det borjade regna sa

det blev svart att se, men vi kom runt och
fick god mat pa en restaurang vid maélet.

P& natten kom vi fram till
- Shkoder, den storsta staden i1

norra Albanien. Vi bodde pa ett
mycket flott hotell i centrum och pa mor-
gonen hade vi en stads-sprint med start
och mal vid hotellentrén. Nér vi skulle
kora fick vi veta att vigen vi tdnkt ta hade
blockerats av ett jordskred. Sa vi fick ta
en vig sdéder om den stora Shkrodersjon.
Bron 6ver floden Drin som vi skulle pas-

LOK-gdnget i Kosovo. Fr.v. Una, Aina, Torill (sittande)
Sven-Erik, Margareta, Claes Géran (sittande) och Britt

sera var en dalig tribro, sa den fick vi
promenera dver och bussarna fick kora en
i taget 6ver bron utan passagerare.

r Vi kom ner till medelhavskus-
’ ten vid Bar i Montenegro och

sen kléttrade bussarna over
bergen mot Podgorica (tidigare Titograd).
Har sprang vi ocksd orientering pa ett
berg i staden, det vixte fullt med salvia
pa marken sa det doftade gott nér vi
sprang. Nir jag nirmade mig en av de
sista kontrollerna moétte jag ndgon som sa
att den inte satt ritt s jag forsokte inte
ens hitta den. Sen hade kontrollen flyttats
till rétt plats.
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Pé kvillen var jag trétt av alla intryck och
gick och lade mig direkt efter maten.

Det var prisutdelning senare och Una
kom upp och vickte mig, hon sa att jag
vunnit och fatt pris men jag orkade inte
gd upp. Una tog emot priset som var en
liten turistbok om vandringsleder i Mon-
tenegro. Jag hoppas att jag far anvind-
ning av den.

P& morgonen var det sprint vid samma
berg men den tivlingen var den enda som
vi hoppade &ver. Vi tog en promenad i
stadens parker och ldngs med floden,
ocksa hédr var det mycket vatten och over-
svimmade strander.

Nu var det fredag och den dag
med ldngst transportstracka. Vi
akte ldngs Adriatiska havets
kust med ett kort stopp for gruppfotogra-
fering i staden Kotor. Sen stannade vi
ocksd pa en rastplats for att se utsikten
over Dubrovnic. P kvillen kom vi fram
till Rijeka i nordvéstra Kroatien. Vi bod-
de enkelt, typ vandrarhem vid en skid-
backe. Pa morgonen var det tjock dimma
men naturen var ganska lik den hemma i
Skane med bokskog och lite granplante-
ringar, mycket sten och kuperat men tyd-
liga bestandsgrianser och bra karta, sa da
var det roligt att orientera igen.
l—' var vi framme vid hotellet néra
jarnvagsstationen i Mestre. Pa

kvéllen gick vi och at pa en riktig familjar
italiensk fiskrestaurang. Vi fick viénta
lange pa maten men det var gott.

Vi reste vidare genom Slovenien
mot Italien. P4 eftermiddagen

Una och jag hade inga storre forvantning-
ar men pa morgonen tog vi taget ut till
Venedig och letade oss fram genom gréin-
der och &ver broar till TC i en idrottshall
nira Markustorget. Det var nédra 4000
anmdlda till tdvlingen och vi var 68 i
D50 klassen. Var bana var 5,3 km och
med en fjaril pd andra sidan Rialtobron.
Det var hur kul som helst och att lista ut
bra védgval och springa i grinderna. Ga-
torna med mest turister hade en annan
farg pa kartan sé att man kunde undvika
dem och det gick bra att ldsa in sig pa
torgen och broarna. Mycket ndjda och
glada éakte vi bat tillbaka till tagstationen.
Vi kom tillbaka till hotellet och packade

in oss i bussen igen.
l Tyskland och dvernattade pa ett
Hotell utanfér Miinchen. Pa
formiddagen stannade vi i Kassel dér vi
sprang parkorientering och &t lunch. Vi
akte lite fel vid Hamburg sa vi kom ge-
nom hamnomradet dér det var full aktivi-
tet men vi kom med férjan vid Puttgarden
itid.

B Vi sov nog mest genom Dan-
.= mark och var hemma i Lund vid
ett pd natten mot tisdagen. Vi

hade varit pa vag il15 dagar och

sprungit 19 tavlingar tréffat manga trevli-

ga orienterare fran flera ldnder och sett
mycket av Europa fran bussfonstret.

Aina }eppsson

Nu var vi pd hemvég, vi dkte via
Brennerpasset i Osterike mot
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Nattorienteringen
en avgjord succé.

Lagsegern till L O K med
6 min.

Lunds Orienteringsklubb och LUGI an-
~ordnade i l6rdags och sondags, som ti-
digare omtalats, ett tvAdagarsevene-
mang | trakten av Bokeberg och i ter-
i ringen kring sjon Yddingen.
'manget blev en avgjord succé och spe-
ciellt ghller detta nattorienteringen. Det
#r ganska linge sen Lunds orienterare
deltogo | nattorientering och intresset
£8r denna tdvling var ddrfor sdrskilt
stort. Fdrhoppningarna pa en utmirkt
tivling infriades ocksa till fullo. Ban-
liggare var Tryggve Kastrup, som
verkligen lyckades fa till stAnd en ba-
na, som tillfredsstillde alla anspradk pa
fullkomlighet, sirskilt ndr man betén-
ker det begrinsade omrade, inom vilket
dylika orienteringsoperationer kunna
Hga rum hérnere.

Ett tlotal anmélningar fran oriente-
ringseliten i Lund hade inkommit till
tdvlingen. Forsta start- Higde rum Kkl
12 pAa natten, och 16parna géivo sig i
vig med tvA minuters startmellanrum.
Vidret var i hog grad det onskvirda
vid en dylik tH#vlan, klart och lagom
lJjust. En mulen himmel under tédvlin-
gens sista del gjorde emellertid mork-
ret ganska intensivt, vilket givetvis
f8rorsakade svArare framkomstméjlig-
heter. Kontrollerna voro méirkta med
helvita sk#rmar, sdledes ej med rdda
lyktor, vilket vanligen brukar vara fal-
.let. FraAnvaron av nigot som helst ljus
vid kontrollerna forsvarade givetvis de-
.ras karaktir, men kontrollerna voro si
vil fixerade, att orientering pA metern
skulle kunna ske #nda fram till desam-

Arrange- |

ma. Och for dvrigt syntes de vita skir-
marna ganska bra, bidttre — ju morka-
re det blev. .
Forsta kontrollen utgjordes av syd-
apetsen av gélen omedelbart sydost an-
dra 2 i punkt 202. Ett flertal vigval
voro héir méjliga. Snabbast pA denna
striicka var Erik Malmsjs, LOK. Nagra
stdrre misstag begingos ej av l6parna
vid ‘denna kontroll, med undantag av
Magnus Gustafsson, LUGI, som irrade
en och en halv timma i trakten kring
kontrollen innan han fann den. Andra
kontrollen lag vid lilla vigen 200 m.
norr 8d 1 Sjodikena. De flesta tog den-
na kontrollen kompass genom terrkin-
gen, vilken emellertid var svArframkom-
lig pAd grund av ett bickparti beliget
ungefir mitt emellan de bAda kontrol-

Ina.

1er;m. Detta foranledde flera omvigar,
som ledde ur kompasstriket och gjorde

kontrollen langt ifrAn litt. Bist pA!
striickan lyckades Erik Sandblad, LUGI.
8ista kontrollen, viigkroken 800 m. syd-
ost sista t i St. Roslitt var svar. Samt-
liga 16pare irrade hidr en god stund in-
nan de fann den och att séka hitta den
8. a. 8. pA mAfid var 16nlést. Endast'
stegning och ytterat noggrann kom-
passgdng kom hir till sin riitt. Sista
strickan in till mAl, som var be-
liget pA samma sthlle som star-
ten, ndmligen torptecknet 200 m. syd-
ost forsta d i Yddingen, var en ren
spurtstricka, vilken ocked utnyttjades
for att vinna tid, dA ytterligt liten tids-
skillnad fSrefanns mellan de fdrsta pla-
ceringarna. Bést pA denna stricka var
Bertil Olsson, LUGI.

[tid 6ver LUGH faststilldes till

Resultatet i tdvlingen blev { viss man
scnsationellt, i det att outsidern Mell-
blom utgick som segrare. Strax innan
kl. 2 kom férste man i mal, nimligen
Erik  Malmsjo, vilken ocksi startat
som nummer 1. Han hade anvént en
tid pA 1,53. Innan hans tidsfrist hade
gAtt till dnda uppenbarade sig emeller-
tid Meliblom och hans segrartid blev
1,50. Minuten efter kom Bertil Olsson
och Erik Sandblad inspurtande med en
tidsskillnad p& 1 minut och 10 sek.
Sandblad som hade startat senare bela-
de tredje platsen pA 50 sek. foére Ber-
til Olsson, som blev fyra. Sedan den-
na kvartett kommit i mal, dréjde det
en god stund innan nagon lSpare up-

‘penbarade sig och ju lingre det led

frampa natten ju hégre steg spinnin-
gen infér den vildiga klubbstriden.
TvA man fran vardera sidan hade kom-
mit i mal och tiderna voro oerhért jim-
LOK ledde 6ver LUGI med tva mi-
nuter. Men en man fran vardera laget
var fortfarande ute. Vem skulle kom-

ma {orst? Strax fore kl. halv tre hores!

klamp ute frin vigen, ett svagt sken
synes rora__ sig 1 svindlande fart
fram mot torpet och inrusande i mal
kommer orienteringsoldboyen Gunnar
Nilsson, LOK. Saken var klar. LOK
hade vunnit. Det hjilpte ej att LUGI:s
slutman Magnus Gustafsson helt offra-
de sig pA sista strickan. Han blev sla-
gen med 4 minuter, och LOK:s segrar-

4

6 minu-

ter. Den nya klubben gratuleras till

"s‘m {forsta stora seger Over lokalkon-

kurrenten. Fram emot klockan fyra

var denna vildiga tdvling avslutad och

prisutdelningen #gde rum.

Séndagens orientering var av littare
slaget. Denna gick i terréingen vister
om Yddingen. Ett tiotal 15pare starta-
de, samt en del av dem som varit med
pa nattorienteringen. Bist i aéndags-
tédvlingen lyckade Ake Flink, vars seg-
rartid blev 58 min. 37 sek. Ej langt
efter kom Arne Wahlstrém pa 1 tim-
ma och 37 sek., Gasslander, LUGI, blev
trea *pA 1.16,30, Per Hultman fyra pi
1.44,30,
1.54,50 och Nachmansson
2.10,15. Nybdrjarna bland orienterar-
na visade goda takter och hir dbljes
tydligen anlag till "stororienterare”. 84
slutade d& dessa lyckade tvAdagarstiv-
lingar. Roster hojdes . for ett férnyat
sadant arrangemang och bifallsyttrin-
ringarna voro enhilliga.

Fredrik Ekstrém femma pA|
sexa pad|
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Kartverksamheten 2010

Under véren férdigstilldes Romeleas-kar-
tan av Kjell Bjorup, Gert Nilsson,
Michael Andersson, Ingemar Svensson
och Christer Ljungquist infor pésktév-
lingarna.

Revingehed-kartan reviderades och ut-
Okades under hosten av Gert Nilsson och
Christer Ljungquist.

Skrylle-kartan reviderades kontinuerligt
bland annat av Stig Olsson.

Kjell Bjorup, Christer Ljungquist och
Ingemar Svensson har under hosten pa-
borjat revideringen av Bosarpakartan
infor tdvlingarna i augusti 2011.

Lars Harrie har kommit Overens med
Lunds kommun om att fa deras baskarta,

ortofoto, laserskannade karta och hojd-
kurvor. I gengild far de vara stigar i
Skrylle och de stigar etc vi rekar i stan.
Detta material ska anvédndas for att fram-
stdlla en sprintkarta 6ver Linero.

Michael Andersson, Kjell Bjorup, Lars
Harrie, Gert Nilsson och Christer
Ljungquist deltog i november i en kurs
om kartritning med hjélp av laserskannat
grundmaterial och en handdator. Detta &r
framtidens sétt att rita kartor och det
kommer att ge oss mycket noggrannare

kartor.

Michael Andersson

Traningsverksamheten 2010

Traningskommittén har ordnat tréning
varje tisdagskvéll under var och host.
Under véaren stéllde dock de stora sné-
mingderna till det for oss och vi var
tvungna att planera om flertalet traningar
till mer stiglopningsbetonade istéllet.
Dock var den rejéla vintern en stor gladje
for vara klubbmedlemmar som gérna
tranar pd lidngden istdllet. P4 tisdagarna
har vi forsokt varva mer l6pbetonade
traningar med fler trdningar ute pd andra
kartor. I november drog vi igang den po-
puldra nattcupen men &dven nu blev ju
snon en faktor att ta hénsyn till och sista
etappen fick till slut tyvirr stillas in pga
djup snd pa tévlingsomradet. P& torsda-
garna har det varit tréningar fran LTHs
karhus samt under tidig vér i Vikingasko-
lans gymnastiksal. Under senhosten bytte

traningarna lokal och kordes dé& i Svane-
skolans gymnastiksal istdllet. P& tors-
dagskvillarna har det framforallt varit
intervall- och backtraning.

Aven detta &r hade vi otur med det tradi-
tionella traningslagret. Ett ldger var in-
planerat i OK Orions lokaler utanfor
Karlskrona men snén gjorde att det fick
stéllas in.

Traningskommittén (TK) har under aret
bestatt av Benkt Anderson, Eva-Lotta
Bengtsson, Andreas Eriksson, Fabian
Ljungquist, Sanna Linsefors, Martin
Wendt samt Annika Wigren.

Ahnika Wigren
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Ungdomsverksamheten 2010

Under 2010 har vi precis som forgdende
ar haft knappt 60 aktiva ungdomar med i
verksamheten. Antalet ledare som héllit i
den rullande verksamheten under &ret har
uppgatt till nio stycken, till detta kommer
de ledare som har mer specifika och be-
grinsade uppdrag. Aterigen har vi statt
som segrare i SKOFs Ungdomsseries hog-
sta division, Elitdivisionen. Utdver denna
vinst har vi dven vunnit Algots Cup samt
representerats 1 storre tdvlingar sésom
SSM, Unionsmatchen, GM och USM.

Arets triningar

Orienteringssdsongen inleddes i samarbe-
te med Ljuset med en Kick Off pé rege-
mentet i Revingehed i februari. Dagen
startade med OL-trdning och pa eftermid-
dagen hade vi tillgang till Idrottshallen och
gymet for diverse olika aktiviteter. Dagen
avslutades med kakknytis, kladforsiljning,
bytesmarknad och information géllande
varens aktiviteter. Precis om fOrra aret var
arrangemanget mycket uppskattat av for-
dldrar och ungdomar.

Under véren (mars-juni) och hosten (aug-
okt) anordnades som vanligt tekniktraning
pa tisdagar samt 16ptrining pa torsdagar. P4
tisdagstraningarna har ungdomarna som

Final i Algots Cup, Tobias o Jesper

Final i Algots Cup. Cecilia o Tova

tidigare varit indelade i vit, gul, orange och
lila grupp. Under varje tisdagstrédning har
minst 3 ungdomsledare statt for oriente-
rings-Ovningar i olika svarighetsgrad, for att
passa barn och ungdomar mellan vit och
violett niva. De dldre ungdomarna har rela-
tivt ofta kunnat vara med pé traningskom-
mitténs traningar for de vuxna. Tisdagstra-
ningarna har som tidigare varit vélbesokta,
ett flertal gdnger har ungdomarna passerat
50-strecket, vilket ibland kan tyckas bli lite
latt kaotiskt, men alla kommer ut i skogen
och hittills har alla dven kommit
tillbaka. Nagot som underléttat un-
der éret dr att Aina tagit pa sig att
hilsa alla ungdomar vélkomna och
prickat av dem pa vara listor.

Torsdagens 10ptrianing fran Stallet
har pagétt i stort sett utan undantag
hela éret. Under november och de-
cember har dock fordndring skett
genom att inomhustrdningen bytt
dag till torsdagar. Aven i &r har le-
darna varit Samuel Tranemyr med
benédget bistdnd av Magnus Wéndel.
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Trots att det varit mycket sné bade under
véren och hdsten har antalet deltagare for
det mesta varit stort. Génget som sprungit
ut har bestitt av ungdomar, juniorer och
foraldrar. Efter slitet har Stallets soffor fli-
tigt anvants av ungdomarna for en valfor-
tjant fika medan ménga av de lite dldre hell-
re suttit och trivts i bastun.

Vinterns inomhustrianing har fortsatt till-
sammans med klubbens seniorer. Men frén
och med hdosten har lokalen bytts fran Vi-
kingaskolans gymnastiksal till Svaneskolan
dito och dagen bytts fran tisdag till torsdag.
Négot som inte dndrats ar att inomhustra-
ningen pagétt under januari, februari, no-
vember och december. De yngre har startat
med blandade ak-
tiviteter inomhus
under en timme
varefter de éldre
tagit vid efter inle-
dande 16ptréning.
Svaneskolan &r
beldgen nira
Lunds stadspark
vilket mojliggjort
en mer varierad
16ptraning &n for-
géende ar. Pa pro-
grammet har till
och med statt
backtraning, detta innebar intervalltrdning i
zick-zack dver den gamla stadsvallen.

Under sommarens har vi dven arbetat med
att fa fler ungdomar att springa Lilla 5-da-
gars och Malmo OKs parkorienteringar.
Gemensam samling vid dessa nértévlingar
har inneburit att fler ungdomar deltagit.

Nyborjarkurs

En nybdrjarkurs holls som vanligt under
véren. Cirka hélften av deltagarna har fort-
satt under hosten och ett par av dem har
verkligen redan visat framfotterna! Men
precis som tidigare ar har det kommit till
ungdomar dven under hosten. Bland annat

Final i Algots Cup. Jesper, Cecilia, Tobias, Jenny

kan vi tacka Mats Bredfelt for nigra av de
nya da de blivit intresserade genom skolori-
enteringen.

Algots Cup och U-7manna

Vi har i ar haft fyra individuella deltdvlingar
i Algots Cup och en stafett. Genom att
Sydvésta kresten och Mellersta kretsen
slagits samman i &r ingér numera 9 klubbar
1 var krets, vilket innebér att man inte tdvlar
pa hemmaplan varje ar. For oss ger detta
Okade mojligheter for ungdomarna att fa
prova ny terrdng och etablera fler kontakter.
I ar var det OK Kontinent, Ringsjo OK,
Malmé OK, Eslovs FK och Ravetofta OK
som var arrangorer.

Vid Algots Cup final vann vi for femte aret
i rad, tivlingen
gick vid det gam-
la sanatoriet i
Broby och arran-
gor var FK Go-
ingarna. 1 likhet
med fOrra aret
var vi dven i ar
osdkra pa segern,
men Arets seger-
marginal blev
annu storre &n i
for. Vér seger-
marginal mot
tvéan Tormestorp IF, dven forra arets tvaa,
blev 166 poéng. Totalt deltog 28 ungdomar
fran klubben. Vid sondagen U-7-manna
hade vi tva lag i huvudklassen, tva lag i1 3-
manna och fyra lag i propagandaklassen.
Trots ett mellanar och sjukdom under hel-
gen lyckades vart bista lag bli sexa i hu-
vudklassen.

Ungdomsserien

Nu har vi vunnit ungdomsseriens Elitdivi-
sion sex ar pa raken. Den snorika vintern
innebar att Lund arrangerade den forsta
deltdvlingen i U-serien och att det blev tre
tavlingshelger i rad i september. Detta inne-
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Final i Algots Cup. Ida o Jonas

bar att vi inte hade lika l4tt att f& med 16pare
i &r och vi vann “bara” med 179 poéng.
Totalt samlade vi ithop 1 142 podng mot
tvaan Tormestorps 963 och trean Hjdrnarps
808. Aven dessa klubbar fick samma place-
ring som &ret innan.

Det var attonde aret i rad som LOK vann
sin division i ungdomsserien. Totalt gjorde
vi 99 starter pd de fyra deltdvlingarna vi
fick delta i, vilket ger ett snitt p& 25 deltaga-
re/tdvling. 1 ar hade vi 7 ungdomar som
kom bland de 10 bésta sammanlagt indivi-
duellt i sin klass. Av dessa blev Allan Hed-
berg la i H10, Jenny Bredfelt 1a i D12 och
Carl Rdmmal 5a i H14.

SKOFs verksamhet

Vid Vinterlégret i januari 1 Brosarp
deltog 9 st ungdomar och 2 ledare
fran klubben. Under éret har sedan
flera av vara dldre ungdomar blivit
uttagna till SSM (5 st), GM (2 st)
och USM (1 st) samt till tavlingsre-
san som i ar gick till Orebrotrakten
(3 st). Vi har dven haft tva deltagare
i Unionsmatchen i Norge (ett sam-
arbete med Halland).

De tvé breddldgren som anordnades
i juni i Glimakra lockade 10 delta-
gare till lilla lagret och 10 deltagare

Final i Agots Cup. Tova o Klara

till stora ldgret. Samtidigt med lilla
breddldgret anordnades regionldgret
for 14-aringar i Eksjo, till detta lager
blev tva ungdomar uttagna fran Lunds
OK. Hjilpledare pa detta lager var
LOKs Anna Sjostrom och Carl Swe-
denborg .

Vid érets ungdomsnatta i Broby del-
tog 26 ungdomar.

Egna léiger och tivlingsresor

Tillsammans med Ljuset akte vi i
mars 6ver till Danmark for att delta i
nattorientering och Spring Cup.

I slutet av april arrangerades ett lager i
samband med FK Goingarnas tiv-
lingshelg. Syftet med lagret var bade socialt
och att f4 ménga startande till sondagens
ungdomsserie. Logi ordnades 1 Boalts byg-
degard och mat fixades av Kristina Spang-
berg. Pé 1ordagens eftermiddag blev det en
overraskningsaktivitet dé alla dkte till Den-
ningarums gérd for 5-kamp och fika. Totalt
var det drygt 20 ungdomar med under hel-
gen.

Resa och lager i samband med ungdomens
10-mila arrangerades i Ljusets regi. Arets
tavling gick intill en Skogbruksskola och
genom tur och skicklighet fick vi boende pa
skolans elevhem direkt intill TC. Vi stéllde
upp med ett H18-lag, ett D18-lag och ett
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DHI12-lag. I H18-laget hade vi lanat in tva
killar fran Malmé OK respektive Helsing-
borgs SOK och i DI8 en tjej fran And-
rarums IF.

I mitten av september arrangerades ett lager
i samband med Medel- och Stafett-DM i
Bjarnum. Bra boende och bra mat, Kristina
igen, gjorde att vi litt kunde ladda om till
sondagens stafett trots att det Osregnade
utanfor fonstren. Pa lagret deltog drygt 20
ungdomar.

I borjan av november édkte vi som vanligt
over till Danmark for att springa Jattemilen.
P& lordagen passade vi pa att delta i en
sprinttivling i Hillerod. Pa séndagen var det
sedan dags for Jattemilen med i ménga fall
riktigt 14nga banor. En nyttig erfarenhet for
véra ungdomar och dven for nagra av de
vuxna som deltog. Overnattning skedde pa
ett vandrarhem i utkanten av Hillerdd och
pé sondags-morgonen hade vi géngavstéand
till Jattemilens TC, perfekt. Perfekt var

D_el;iz'vling Algots Cup, Bokskogen, 12

dven att vi fick lov att anvidnda duscharna
pa vandrarhemmet efter vara bravader i
skogen.

Ungdomskommittén

Det géngna &ret har som vanligt varit gans-
ka hektiskt for ungdoms-kommittén genom
att vi haft manga barn och traningstillfallen.
Vi soker darfor fortfarande efter fler vuxna
eller juniorer som kan hjdlpa till ibland.
Man behover inte kunna massor om orien-
tering eller varit aktiv under ménga &r. Un-
der det kommande aret kommer ung-
domskommitténs ledare att jobba med att fa
med fler, sa bli inte Gverraskad om just du
blir tillfragad om att hjdlpa till under en

tréning.

Alla aktiva ledare har gjort ett utomordent-
ligt arbete under aret och vi ser fram emot
2011 med forstarkning bland ungdoms-

ledarna.

jng—/g’zitt S Wec{enéo’zg

Juni. Frv. Jenny, Erik, Ingela,
Elin, Povel, ?, Eva, Cecilia, Sofia (med ryggen mot kameran)
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Masterskapsplaceringar 2010

Svenska Masterskapen

I SM tévlingarna sa var det dven i ar damerna, med ett undantag, som represente-

rade Lunds OK. Sprinten och langdistansen avgjordes i Viarmland, stafetten i
Visterbotten, ultraling i Blekinge och natten i Ostergétland.

Ultralang-SM, 11 april
Arets forsta SM tivling var Ultraldng. I Ettebro ca 12 km norr om Ronneby stod
Ronneby OK vird for denna SM tévling. Terridngen var till 6vervigande del

granskog med skogsvigar och stigar i normal omfattning. Ett omrade som var
mycket lampat for vdgvalsorientering. Sju LOK:are kom till start. Har dr de bista

LOK placeringarna i respektive klass.
D21E 23  AnnaOlsson

D20E 25  Sanna Linsefors
H20E 58 Lucas Wéndel

Sprint-SM, 13 maj
Strax vister om Karlstad, i stadsdelen Vaxnis, hade OK Tyr tillsammans med
SK Ornen fran Molkom arrangerat arets Sprint-SM. Tivlingen gick i stadsmiljo
men med inslag av park och skogsmiljo. Lucas Windel och Anna Bredfelt fran
Lunds OK kvalade men endast Annas tid rickte till for en finalplats. I finalen
placerade sig Anna pé en hedrande 22:a plats

D18 22 Anna Bredfelt
Medeldistans-SM, 3-4 september

Anda upp till Umeé hade Sanna Linsefors och Anna Bredfelt begett sig for att
springa SM i medeldistans. Det var Umed OK som arrangerade i Klabbdéle, cirka
en mil utanfér Umea. I finalen sprang Sanna in pé en fin 19:e plats.

D20 19  Sanna Linsefors
Stafett-SM, 5 september

I stafetten som avgjordes dagen efter sd hade Lunds OK inget lag i ar.
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Langdistans-SM, 28-29 augusti
I sista helgen i augusti var det dags for OK Tyr och SK Ornen frén Molkom att
ater std som arrangorer for en SM tivling. Denna gang langdistans. Nu var tiv-
lingsomradet forlagt till Molkom, mellan Karlstad och Filipstad. Terréingen var
starkt kuperad men med mestadels god framkomlighet. Ca 500 16pare kvalade
for en finalplats tillsammans med Sanna Linsefors och Anna Bredfelt fran Lunds
OK. Till finalen tog sig Sanna och placerade sig pa en 24:e plats.

D20 24 Sanna Linsefors

Natt-SM, 23 april
I Borensberg, 15 km 6ster om Motala invid Gota Kanal, sa hade Tjillmo-Gode-
gards OK arrangerat arets Natt-SM. Finskuren terridng, flertal sankmarker och ett
rikt stignit karaktériserade tdvlingsomradet. Har &r resultatet for vara tva
LOK:are.

D18 14 Anna Bredfelt
D21 51 Carin Emanuelsson (Stenberg)

Ungdoms-SM, 27-29 augusti

I &r samlades Sveriges bista 15-16 aringar i Ornskoldsvik for att gora upp om
SM medaljerna. Det var OK Nolaskogsarna och Sidensjé OK som arrangerade.
Sprinten avgjordes pa fredagen bland hyreshus, mindre viagar och sma skogs-
dungar. Langdistansen och stafetten, som gick pa lordagen respektive sondagen,
var forlagda till Nolds, 25 km vister om Ornskoldsvik. Terréingen var starkt ku-
perad med ett mindre antal vdgar och stigar. Karin Bredfelt var den som repre-
senterade Lunds OK, bade pé de individuella tivlingarna och i distriktsstafetten
pa sondagen.

USM-Sprint, 27 augusti
D16 37 Karin Bredfelt
USM-Langdistans, 28 augusti
D16 27  Karin Bredfelt
USM-Stafett, 29 augusti
I samband med USM si arrangeras ocksa en distriktsstafett. Skane stillde upp
med 4 lag. Det bista laget placerade sig pa en 13:e plats och Karins lag blev tvaa
bland de skanska lagen.
Skane lag 2 28 (Karin Bredfelt)
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Sydsvenska Misterskapen (SSM), 17-18 april

Cirka 200 ungdomar hade i ar samlats i skogarna utanfor Tving i Blekinge for att
gora upp om SSM medaljerna. Pa 16rdagen avgjordes de individuella klasserna.
Hir dr resultaten for den basta LOK:aren i respektive klass.

D14 2 Pim Hedberg

D16 12 Karin Bredfelt

D20 13 Anna Sjostrom

H14 34 Jesper Agren

H18 17  Carl Swedenborg
Pa sondagen var det stafett. Skane stéllde upp med 9 lag i respektive klass. Sa
hir gick det for de Skanelag dir vara klubbmedlemmar deltog.

DHI14-16  Skéne lag 1 4 (Pim Hedberg)

Skéne lag 7 14 (Malin Heyden, Karin Bredfelt)
DHI18-20  Skénelag7 8 (Anna Sjostrom)

Skane lag9 11 (Carl Swedenborg)

Skane lag 5 12 (Lucas Wiindel)

Gotalandsmaésterskapen, 14-15 augusti

Gotalandsmisterskapen (GM) dr en individuell langdistanstéivling i orientering
for distrikten Blekinge, Bohuslidn-Dalsland, Gotland, Géteborg, Halland, Skéane,
Sméland, Vistergotland och Ostergstland. GM arrangeras av distrikten i tur och
ordning och tévlingsdagar &r det 2:a eller 3:e veckoslutet i augusti. Det individu-
ella misterskapet avgors pa lordagen och stafett-tivlingen for ungdom pa sénda-
gen. I ar var det Vistergotlands tur. Tévlingsomradet var forlagt till skogarna ca
10 km sydvist om Skara. De som sprang 16rdagens langdistans fick springa i en
omvixlande, mestadels vildigt fin och dppen terrdng. Sondagens stafett gick i en
nagot téitare skog Hir dr resultaten for Lunds OK i de individuella tivlingarna.
D16 16  Karin Bredfelt

D14 11 Pim Hedberg
H14 34  Carl Rammal

H18L 25 Lucas Windel
Sa hir gick det pa sondagen for de skanska lagen som hade en LOK:are med i
laget.

Skane Lag2 4 (Pim Hedberg)

Skéne Lag4 29 (Karin Bredfelt)

Skéne Lag5 47 (Carl Rdmmal)
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Distriktsmasterskap (DM)
DM sprint, 30 maj

Arets forsta DM tivling arrangerade Simrishamns OK. Vid Tobisviksbadet i nor-

ra delen av Simrishamn gick de ganska korta och snabba banorna. Sanna, Jenny
och Karl-Gunnar blev skanska distriktsméstare.

D70 2 Babro Hugosson
D65 2 Britt Forsell Pirozzi
D45 2 Ingela Andersson
D21 3 Anna Olsson

D20 1 Sanna Linsefors
D14 3 Pim Hedberg

D12 1 Jenny Bredfelt

H75 3 Kjell Bjorup

H55 1 Karl-Gunnar Olsson
H50 2 Per-Erik Bengtsson
H35 2 Jens Sorvik

H10 3 Allan Hedberg

DM ultraling, 7 november

Den hallidndska klubben Hylte OK arrangerade dven i ar DM Ultralang for bl.a.
Skane distriktet. I ar kunde vi tyvirr inte kora nagra distriktsméstare pa denna
distans, men hir ir resultaten for de basta LOK:arna.

H55 6 Per Linse

H50 2 Gert Nielsen
H18 2 Lucas Wiindel

DM natt, 10 september

I Asljunga, strax nordvist om Orkelljunga, avgjordes arets DM Natt. Orkelljunga
OK arrangerade och Lunds OK kunde kora tre distriktsmistare.

H60 5 Christer Jonsson
D65 2 Britt Forsell Pirozzi
D45 1 Ingela Andersson
D18 1 Anna Bredfelt

D21 3 Eva-Lotta Bengtsson
D12 1 Jenny Bredfelt

H50 3 Anders Irbiack

H45 3 Peter Hedberg

H21 3 Rasmus Gronlund
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DM langdistans, 12 september

Vid Tjornarp samlades de skanska Ioparna i ar for att tivla om att bli distrikts-

mistare i 1dngdistans. Malmo OK arrangerade. Lunds OK kunde efter avslutad
dag gratulera fyra nya distriktsméstare. Hir dr vinnarna och resultaten for de

bista LOK:arna.
D70 3 Barbro Hugosson
D65 2 Torill Svendsen
D55 3 Gudrun Nilsson
D45 2 Ingela Andersson
D21 3 Sara Snogerup Linse
D18 3 Anna Bredfelt
D12 1 Jenny Bredfelt
H70 1 Ingemar Svensson
H65 1 Bengt Bergman
H14 2 Carl Rdmmal
H10 1 Allan Hedberg

DM medeldistans, 18 september

Till Roshult, ca 10 km nordvést Hissleholm, begav vi oss helgen den 18-19 sep-
tember. Det var OK Torfinn som hade bjudit in till DM i medeldistans pa lorda-
gen och stafett pa 16rdagen. Hela fem LOK:are blev distriktsméstare pa medel-
distansen. Hir 4r resultaten for de biasta LOK:arna.

D70 1 Barbro Hugosson
D65 1 Torill Svendsen

D55 3 Gudrun Nilsson

D45 2 Ingela Andersson
D21 3 Sara Snogerup Linse
D18 2 Anna Bredfelt

D12 1 Jenny Bredfelt

H65 1 Bengt Bergman

H10 1 Allan Hedberg

Distriktsmisterskap stafett, 19 september

Vid sondagens stafett sa var det Lunds OKs D12 lag som gjorde den bésta insat-
sen och tog hem en forsta plats. Hér dr laguppstillningarna samt de bista resulta-
ten av de ovriga LOK lagen.

D150 2 Lotta Linsefors, Ann-Kristin Sjostrom, Ingela Andersson

D21 3 Anna Olsson, Sieglinde Kundisch, Sara Snogerup Linse
D20 2 Anna Bredfelt, Karin Bredfelt, Stina Jeppsson



L Lunds Orienteringsklubb
Verksamhetsaret 2010 - 2011 Sidan 45

D12 1 Cecilia Rammal, Tova Wennemo/Klara Gewert/Tova
Hermodsson, Jenny Bredfelt

H150 3 Gert Nielsen, Karl Gunnar Olsson, Peter Hedberg

H14 2 Jonas Hammarskiold, Anton Hansson/Nils Swedenborg,
Carl Rdmmal

H12 3 Erik Winbladh, Allan Hedberg, Alfred Wennemo
Ungdomsserien, 26 september

Ungdomsserien ir en tivling mellan de skénska klubbarna och bestér av 5 olika
deltdvlingar under host och var. Serien bestér av 4 divisioner. De sex senaste
aren har Lunds OK tévlat i den hogsta divisionen. elitdivisionen, och det var
ocksa 6:e gangen i rad som vi vann Ungdomsserien. Ett stort GRATTIS till ung-
domarna som é&ter igen bevisade att vi just nu &r bédsta klubben iSkane.

1. Lunds OK 1142 poing

2. Tormestorps IF 963 poing

3. Hjirnarps GOL 808 poing

Algots cup, 9 oktober

Andra lordagen i oktober var det dags fr Algots cup, ungdomscupfinalen dir
alla Skénes klubbar denna dag tivlar for att visa vem som #r distriktets bésta
klubb. Lunds OK hade hela 30 ungdomar pa startlinjen. Tack vare méanga fram-
skjutna placeringar och méanga deltagare sa kammade klubben hem hela 554 po-
ing. Detta gjorde att Lunds OK segrade med 166 poing fore tvaan, Tormestorps
IF. Detta var 5:e &ret i rad som Lunds OK vann Algots Cup. Grattis alla ungdo-

mar!
1. Lunds OK, 554 poing
2. Tormestorps IF, 388 poing
3. Harlovs IF 325 poing

4.  Skanesldttens OL 297 podng
Skanes Junior Cup,

I Skénes Junior cup ingar 7 forutbestimda skanska tivlingar. De 8:a bésta (ska-
ningarna) i “hogsta” klassen far poéng efter skalan: 10-8-6-5-4-3-2-1.
Total segrare i respektive klass blir den som har hogst sammanlagd poéng pa
sina fyra bésta resultat (Max antal podng &r 40). Den 7:e och sista deltdvlingen
avgjordes vid Hérlovs tivlingar den 2 oktober. Bist av LOK juniorerna placerade
sig Anna Bredfelt.

D18 2 Anna Bredfelt 34 poéng
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Baltic Junior cup, 23-24 oktober

Baltic junior cup ér en “landskamp” mellan ungdomar och juniorer fran Estland,

Lettland, Litauen, Polen, svensksprékiga delen av Finland, Sméaland och Sydsve-
rige (Skéne/Halland/Blekinge). Tévlingen gick i ar i Litauen. Fran Lunds OK

hade Lucas Wéndel och Anna Bredfelt blivit uttagna att springa i det Sydsvenska
kombinationslaget. I den individuella tivlingen gick det sa hir for vara LOK:are

H18 32 Lucas Windel

D18 12 Anna Bredfelt
I lagtdvlingen sé placerade sig det Sydsvenska H18 laget (dir Lucas ingick) pa
en 2:a plats och D18 laget (dér Anna ingick) ocksa pa en 2:a plats.

Kretsmisterskapen Dag, 27 november

Lordagen den 27 november var det ténkt att det skulle bli Kretsmésterskap Dag.
Men vintern kom ovanligt tidigt i ar och tidvlingen fick stillas in pa grund av for
mycket sno.

Kretsmésterskapen Natt, 28 september

I de morka skogarna vid Kagerdd avgjordes drets Kretsmésterskap i nattoriente-
ring. Det var Révetofta OK som stod for arrangemanget. Fjorton LOK:are kom
till start. Rasmus blev klubbens enda kretsmistare. Hér &r resultaten for de bésta
LOK:arna.

D21 3 Hanna Modin

H21 1 Rasmus Gronlund
H35 2 Malte Lennerstedt

Klubbmiisterskap Sprint, 11 maj

Pa S:t Hans backar avgjordes érets klubbmisterskap i sprint. TC var forlagt till
familjen Helmerssons tridgard pa Norra Filaden dér det dven bjods pa forplig-
nad efter vil avtjénat lopp. 78 LOK:are startade och dessutom hade vi besok av
10 I16pare fran andra klubbar. I klubbmaisterskap Sprint finns det bara tva klasser,
herrar och damer. Hér &r de tre bésta i respektive klass.

Damer 1 Sanna Linsefors
Hanna Modin
Eva-Lotta Bengtsson
Rasmus Grénlund
Rickard Andersson
Linus Svidrm

Herrar

W N = W
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Klubbmiisterskap Dag, 5 juni

Vid Boklunden, i den 6stra delen av Skrylleskogen, gick starten for arets

Klubbmasterskap dag. Sextiotre klubbmedlemmar kom for att tdvla om att bli

arets klubbmdistare. Efter tivlingarna var det knytkalas pa klubbstugan i Dalby.
D12 1 Jenny Bredfelt

D21 1 Sara Snogerup Linse
D16 1 Malin Heyden

D40 1 Lotta Linsefors

D55 1 Britt Forsell Pirozzi
H16 1 Anton Hansson

H20 1 Lucas Wiindel

H21 1 Andreas Eriksson
H40 1 Fabian Ljungquist
H65 1 Ingemar Svensson

Klubbmiisterskap kort/medel, 24 augusti

P4 Lovestads Asar, ca 10 km nordost om Sjobo, gjorde denna tisdagskvill 15
damer och 18 herrar upp om vem som skulle bli arets klubbmastare i kort/medel
distans. Hir ar de tre bista i respektive klass.

Damer 1 Sara Snogerup Linse

2 Anna Olsson

3 Sanna Linsefors
Herrar 1 Rasmus Gronlund

2 Malte Lennerstedt

3 Fabian Ljungquist

Klubbmiisterskap Natt, 28 september

I samband med Kretsmisterskapen Natt sa avgjordes samtidigt Klubbmésterska-
pet i nattorientering. Minst tvd LOK:are méste det vara i en klass for att det ska
kunna koras en klubbmistare. Hér &r arets klubbmistare.

D21 1 Hanna Modin

H35 Malte Lennerstedt

1
H45 1 Gert Pettersson
1

H65 Britt Forsell Pirozzi (Britt sprang faktiskt herrklassen den-
na natt!)

Fyrklubbs, 29 augusti

Fyrklubbstivlingen dr en av arets storsta tivlingar i Skéne, i alla fall till deltaga-
rantalet. Hela 1144 16pare var anmélda till drets upplaga. Tédvlingen bestér frimst
av tva delar, lagtidvlingen och breddtidvlingen. I lagtivlingen tdvlar klubbarna i 5
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k/bs kartinsam/ingn. Lunds OK vann pris or flest deltagar.

olika divisioner, A-E, och varje klubb utgér ett lag. Till varje division finns det

sex olika banor. I den hogsta divisionen, dir Lunds OK springer, ska det i herr-
klasserna finnas minst fem 16pare och i damklasserna minst tre 16pare. Resultatet

beriknas sé att de fem bista i herrklasserna och de tre bésta i damklasserna
summeras. Kortast tid vinner. I breddtdvlingen vinner den klubb som har flest

deltagare som fullféljer ndgon av banorna.

I ar var det Hissleholms OK som arrangerade i skogarna strax utanfér Héssle-
holm. Med endast 17 minuter blev vi i lagtdvlingen slagna av OK Pan Kristian-

stad. Ddrmed placerade vi oss ater pa en andra plats. Med hela 101 deltagare fran
Lunds OK vann vi med god marginal &ven i ar breddtivlingen. Tvaa blev Ska-

neslittens OL med 54 deltagare.

Lang Mellan Kort
Herrar Rasmus Gronlund ~ [Niklas Jonsson |Anders Irback
Andreas Eriksson Jakub Hodbod Per-Erik Bengtsson
Goran Sundblom Samuel Tranemyr Gert Nielsen
Peter Hedberg Bo Soderqvist Mats Bredfelt
[Fabian Ljungquist ~ [Malte Lennerstedt  |Bo Anders Nilsson
Damer Sara Snogerup Linse [Lotta Linsefors Ingela Andersson
lAnna Olsson Niina Kautto Britt-Marie Pott
[Erica Ek [Eva-Lotta Bengtsson [Jenny Winbladh
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a

Stafetter

Tio-mila, 1-2 maj
Arets upplaga av 10-mila gick i skogarna kring Finspang. Totalt 286 herrlag, 320
damlag och 264 ungdomslag fullféljde. Lunds OK stillde i ar upp med tva herr-
lag, tre damlag och tva ungdomslag. Bést gick det for damernas lag 1 som sprang
in pa en 89:e plats bland de 6vriga 319 damlagen. Hér dr Lunds OKs lagupp-
stéillning och placeringar.

Herrar Lag 1 (215)

Herrar Lag 2 (284)

Damer Lag 1 (89)

Go6ran Sundblom
Rasmus Groénlund
Mattias Eriksson
Malte Lennerstedt
Martin Wendt
Gert Nielsen

Jalle Josefsson
Bo Soderqvist
Carl Swedenborg
Samuel Tranemyr

Eva-Lotta Bengtsson
Anna Olsson

Carin Emanuelsson
(Stenberg)

Gert Pettersson
Anders Freij

Ingela Andersson
Michael Andersson
Sieglinde Kundisch
Hanna Modin

Keith Larson

Sanna Linsefors
\Anna Olsson

\Anna Bredfelt
Sieglind Kundisch
Sara Snogerup Linse

Damer Lag 2 (182)

Damer Lag 3 (292)

Ungdomar Lag 1
(150)

IEva-Lotta Bengtsson
Carin Emanuelsson
IHanna Modin

Ingela Andersson
Marie Gronlund

Caroline Ivarsson
Anna Sjostrom

Bitte Pott
IAnn-Kristin Sjostrom
Maureen Olsson

Pim Hedberg

Jonas Hammarskiold
Carl Rdmmal

Karin Bredfelt

Ungdomar Lag 2
(Brutit)

Jenny Bredfalt
IAlfred Henriksson
Tobias Bladh
Hjalmar Freij

7-Manna / 4-Dam, 1-2 april
Det var Aseda OK som skulle ha arrangerat 7-manna/4-Dam den 1-2 april. Men i
de smalédndska skogarna 1ag det fortfarande for mycket sno och tévlingarna fick
stillas in.
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Ungdomens 10-mila, 6-7 augusti
De vistgotska klubbarna Istrums SK, Mariestads FK, OK Amne, OK Klyftamo,

OK Skogsstjarnan och SOK hade i ar bjudit in till en av Nordens storsta ung-
domstivlingar, 30 ars jubilerande ungdomens 10-mila. Téavlingsomradet var for-

lagt till Sparresiter, strax nordvést om Skovde. Totalt 229 lag kom till start och
tiavlade i 3 olika klasser, HD18, D18 och HD12. Lunds OK bildade lag med nag-
ra andra skanska klubbar. HD12 tycks ha varit knepig da néstan hilften av alla
startande lag stimplade fel. Hér &r laguppstéllningar och placeringar.

HD18 (53) D18 (32) HD12 (Ej godk)
Joakim Sjoberg (HSOK) [Pim Hedberg )Allan Hedberg
Joakim Sondén (MOK) [Karin Bredfelt Cecilia Rimmal
Carl Rdmmal Malin Heyden Tova Hermodsson
Jonas Hammarskiold  |[Patricia Edgarsson IPovel Hedberg
Lucas Wéndel (Andrarums IF) Jenny Bredfelt
IAlfred Henriksson \Anna Bredfelt

Tobias Bladh

\Anton Hansson
INils Swedenborg
Carl Swedenborg
Hjalmar Freij

Ungdomens 7-manna, 10 oktober

Dagen efter Algots cup var det dags fér Ungdomens 7-manna. Reglerna fore-
skriver sju lopare i varje lag, minst 2 tjejer och den sammanlagda é&ldern far

hogst vara 100 ar. Hér ér laguppstillningen och resultatet for Lunds OKs tva lag.

Lunds OK Lag 1 (6)

Lunds OK Lag 2 (13)

Anton Hansson
Jenny Bredfelt

Erik Winbladh
Carl Rammal

Pim Hedberg
Allan Hedberg

Karin Bredfelt

Jonas Hammarskold
Alfred Wennemo
Tova HE:rmodsson
Jesper Agren

Ida Svenningsson
Cecilia Rdmmal
Malin Heyden

Jukola, 19-20 juni
Jukola, som i ar slog nytt deltagarrekord igen, avgjordes i mycket kridvande ter-
riang i Kytéji ca 6 mil norr om Helsingfors. Lunds OK deltog med ett damlag
och ett herrlag. LOK:s damlag blev 197:a av 1084 startande lag i Venlakavlen.
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LOK-herrarna (med tva damer och en inlanad PAN:are i laget) placerade sig till
slut 253:a av 1536 startande lag i Jukolakavlen. Halden imponerade stort och

vann §verlégset efter att ha haft ledningen fran striacka tva till mal.

Herrar (253) Damer (197)

Goran Sundblom Anna Olsson
Andreas Eriksson Eva-Lotta Bengtsson
Rasmus Gronlund Marie Gronlund
Anna Olsson Sanna Linsefors
Sanna Linsefors

Gert Nielsen

Peder Kock

Tjoget, 3-4 juli
Som vanligt avgjordes arets Tjoget i de smalidndska skogarna. Nédrmare bestdmt i
Skéveryd, 5 km soder om Emmaboda, Reglerna dr: Tjugo deltagare i varje lag,
max 10 16pare i H17-44, minst 4 damer, stricka 3 far endast HD14 och HD 60
springa, stricka 7 endast for damer, gemensam start pa 16rdag eftermiddag och
jakstart pa stricka 8, ca kl 01.00. OK Orion tog hem segern med tiden 12:29. En
fin prestation gjorde Lunds OKs lag 1, som 1 timme och 58 minuter senare

sprang i mal pa en 13:e plats. Grattis!

R e Sl S
Tjoget, starten har gétt

Lagl (13): Goran Sundblom, Sara Snogerup Linse, Pim Hedberg, Andreas
Eriksson, Jenny Bredfelt, Mikael Pihl, Sanna Linsefors, Rasmus Gronlund, An-

ders Svensson, Jalle Josefsson, Martin Wendt, Anders Irbick, Peter Hedberg,
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Gert Nielsen, Bo Soderqvist, Mattias Eriksson, Karl Gunnar Olsson, Anna Bred-
felt, Anna Olsson, Lucas Windel

Lag 2 (69): Ingela Andersson, Maria Svensson, Clara Olsson, Bjorn Linse, Sky
Sundberg, Kyrre Thalberg, Louise Pihl, Malte Lennerstedt, Britt Forsell Pirozzi,

Sven-Erik Forsell, Marie Gronlund, Anna Sjostrom, Eva-Lotta Bengtsson, Peter
Nilsson, Karin Bredfelt, Caroline Ivarsson, Matilda Johansson, Christer

Ljungquist, Magnus Windel
25-manna, 9-10 oktober

I &r kolliderade 25-manna med Algots cup. Eftersom reglerna for 25-manna kri-

ver att Atminstone en av Ioparna ir under 16 ar och alla ungdomar var p& Algots
Cup sa fick vi i ar inte ihop nagot lag.

Smalandskavlen, 30-31 oktober
Traditionsenligt anordnas Sméalandskavlen den sista helgen i oktober varje ar.
och brukar vara den sista stora stafetten for aret. Tévlingen gar till sa att forsta
strickan dr en nattstricka i de flesta klasserna och de resterande &r dagstrickor.
Nattstrickorna genomfors pa l6rdagskvillen med individuell start. Omstart av
stafetten sker pa sondag morgon med jaktstart efter lagens sammanlagda tid. Det
var i ar SOL Tranas som arrangerade i skogarna kring Tranas. Cirka 400 lag kom
till start. Lunds OK hade ett herrlag och ett damlag som bestod av och placerade
sig enligt foljande

H180 Lunds OK 1 (31) D21 Lunds OK 1 (57)
Malte Lennerstedt lAnna Olsson

Gert Pettersson Eva Lotta Bengtsson
Per Svenningsson Hanna Modin )

Lars Harrie Sieglinde Kundisch

Familjebudkavle dag, 17 juni
I Kéglinge rekreationsomrade, i stadsdelen Oxie i Malmo gick arets Familjebud-
kavle. Det var Lars och Maria Harrie som arrangerade. 11 lag startade i familje-

klassen.
1. Familjen Hedberg (Allan, Pim, Peter)
2. Familjen Linsefors (Claes, Lotta, Sanna)

3. Familjen Bredfelt (Annika, Jenny, Anna)
Familjebudkavle natt, 2 november

I den morka novembernatten, narmare bestdmt i Vomb, arrangerade Martin
Wendt drets Familjebudkavle natt. Sju lag startade och hér &r de tre frimsta
placeringarna.
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1. Familjen Lennerstedt (Svante, Malte)
2. Familjen Swedenborg (Ing-Britt, Calle)
3. Familjen Windel (Magnus, Lucas)

ba

= 93

Starten famllj.eudl;avlen

LOKs egna arrangemang 2010

Den segdragna snorika vintern medforde att ménga tavlingar fick stdllas in och déarfor
blev LOK:s pésktévlingar 4 och 5 april de forsta riktiga barmarkstévlingarna. Téavlings-
omréadet var Romeledsen med TC pa Genarps Idrottsplats.

Vid Paskdagens medeldistans, med Christer Ljungquist som tavlingsledare, var vadret
blasigt, kallt och regnigt, men lockade trots det 508 deltagare.

Annandagens ldngdistans, med Rasmus Gronlund som tévlingsledare, bjod pé bittre
vader, men regnet kom lagom till prisutdelningen. Med ménga startande i Oppna klasser
kom vi upp i 859 deltagare. Banldggare bada dagarna var Anders Freij.

Den 26 maj, en ljuvlig, varm forsommarkvaill, anordnade vi S:t Hans Extreme ( SHE),
pé S:t Hans Backar med Sara Snogerup Linse som tdvlingsledare. 252 startande var
rekordménga och alla tycktes trivas, dven de som kom i mal utmattade.

Som extra bonus tillkom under aret tva tivlingar pa Revingehed:

Revinge by Night, fredagen 15 oktober (eftertridare till Osterlen by Night), arrangera-
des tillsammans med Malmé OK, med MOK:s Paul Schannong som tivlingsledare. 81
startande dvs 9 lag.

Tva dagar senare dvs sondag 17 oktober arrangerade vi for forsta gangen Hedjakten pa
Revingehed med Christer Ljungquist som tavlingsledare. Det var frostigt, kallt och so-
ligt med 298 deltagare.

Utover detta stod LOK som arrangdr av en etapp i Vintercupen och en etapp under Lilla
5-dagars.

Summeringen ér ett lyckat arrangemangsar med ett netto en bra bit dver budget.
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Hir &r ordleken som ungdomarna gjorde pa uppesittarnatten, vilket Stina berittade om
tidigare i denna skrift. Klarar du det? Rétt svar far du den 13 april om du da besoker
géstboken pé klubbens hemsida.

SOKORD

Nar alla ord 3r strukna aterstar ett antal bokstaver som bildar ett ord [ast uppifran och ner.

00AME F)
Bilden ger ett ord. e TOTN Y O
. ulv O\R
S3har gor man:  we—) 1A A A

sloos,0 0

BANA RIKTNING ONEOIKSZ KIPSCT
BOM RIVSAR MRMEGG Y HUAHE
BACK RUNOWAY S O1I REFLEJXNEK
CHECK SKOF TSTELAMEKEPACN
DEFINITIONSHALLARE SKOG A ASRNSZKOGTEBEK.I
EMIT SKOSKAV RKRANTRNNIBMEK
GROP SKARM TEULEGETAADT
GRONOMRADE SOFT NRKLTTNRLTCIJR
HYGGE SPIK AHSsSAs 1 o001 KOA
HOJD SPIKSKO TESHMLILKNHN
KARTA SPORTIDENT RTASAPTLORG.I
KNUT SPRINT ASPNTSARSUTEN
KODSIFFRA sPAR KNMORNT I DNMG
KOMPASSKURS STAFETT AAo1 A1 ENNOEN
KONTROLL START S LKTKWGGUWD I
KONTROLLRING STEN S PRINTES STLATEHN
KURS SURDRAG ABTNGLVTIEKTYLA
LAMPA SAKERHETSNAL PBNIRLRTTFORTE
LERA SANKA LUEFOOTEMETOTFT
LUNDS OK TEP S DDEMNRUDRRISP
AnG TEKNIKTRANING ULIDOTNR RAATPD
LOPTRANING TOM RLTAMNMNUILSKILL
MEDEL UNDERVEGETATION|D A R B R O S V A T V S
METALLDUBB WINSPUT RTOOAKPSMAAS
MAL AeEpPmMDUARAPFKS
ORIENTERING GMS PERRR RAESA
ORINGEN AKNASSKEKPTOP
PASSA KARTAN NEGNIRONITIKM
REFLEX GNINTIEKIRUPSDO

KODS 1 FFRATSK

Av Stina Jeppsson






