Liten lathund fér anvandning av klubbens Quarq Shockwiz (QSW).

Lis igenom hela denna text forst. Kika sen pa tre Youtubeklipp om tid och intresse finns.
Installation: https://www.youtube.com/watch?v=MVmM6UB9-g4

Kalibrering: https://www.youtube.com/watch?v=IRmEoVv4Log

Analys: https://www.youtube.com/watch?v=DNiD11zCj08

For det riktigt ambitiésa, 14s manualen: https://shockwiz.zendesk.com/hc/en-
us/articles/115003411108-ShockWiz-User-Manual

Forbered fore cykling genom att ladda ner appen. Finns bade for Android och iPhone. Sok pa
ShockWiz.

Skaffa buntband (minst 200 mm langa) och en avbitare

Ta fram papper och penna for att anteckna under cykelturen

Rékna hur manga "klick" din gaffel/dampare har mellan hogsta och ldgsta virdet. Det &r ett
vred pa undersidan av hoger gaffelben och ofta mérkt med en skoldpadda (langsamt) och hare
(snabbt). Skruva den hela vigen till ligsta (skldpaddan) och rikna antal klick. Anteckna
detta som ditt ursprungsvirde. Skruva den sen hela vigen at andra hallet till hogsta (haren).
Anteckna detta som virdet pa spannet. GOr gidrna om detta nagra ganger for att bli sidker pa
antalet. Still tillbaks den till ditt ursprungsvérde.

Pa bakddmparen dr det en synlig ratt i ena dnden, dven dir mérkt med skoldpadda och hare
eller + (langsammare) och - (snabbare).

Fo6re montering pa cykeln kan man para ihop QSW med appen. Se till att telefonen har
Bluetooth igang. Starta QSW genom att skaka den och tills lysdioderna borjar blinka i den.
Tryck Connect i appen och vénta tills den dyker upp. Namnet dr ShockWiz_AFR11122

Vid montering pa framgaffeln passar den langa slangen bist. Skruva fast den pa ena
anslutningen pa QSW. Kuvittar vilken, bada &r likvdrdiga, men har lite olika vinkel.

Pa gafflar med bagen framat (vanligast) ska QSW sitta sa den pekar bakat, se bild. Skruva av
locket for luftanslutningen pa gaffeln, vénster sida, uppe pa.
Skruva fast andra dnden pa slangen pa gaffelns nippel.



Sitt fast QSW med buntbanden. Trd dem igenom hélen i QSW och inte genom
gummiskyddet.

Det gar att fista den forst och sen skruva pa slangen som Quarq skriver i manualen, men det
blir svarare att komma at, samt hitta ritt avstand for slangen. Viktigt dr dock att slangen &r
ansluten i QSW innan man fister den till gaffeln, for annars slipper man ut all luft. Det
omvinda giller vid demontering, skruva alltid av den fran gaffeln/ddmparen forst.

Pa bakddmparen sitter den bést pa sidan, och med den skalade delen av gummiskyddet mot
damparen. Fist buntbanden genom gummiskyddet. Se bild




Dags att kalibrera QSW. Lis forst av i appen vad nuvarande tryck dr. Se pa Air pressure,
angivet i psi. Man kan #@ndra storhet, men psi dr bra eftersom det dven star pa pumpen och har
béttre upplosning dn bar. Om QSW har sténgt av sig efter 10 minuters inaktivitet skakar man
den igen.
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Ga in pa Settings och tryck pa Calibration Wizard. Fo6lj instruktionerna. Det innefattar bl.a. att
man slidpper ut all luft (anvind en nyckel el. dyl. och peta in mittstiftet i den fria anslutningen
pa QSW) och sen trycker ihop och drar ut gaffeln for att den ska ldra sig slaglingd och
tryckskillnader. Passa da dven pa att kolla sa att inget vidror QSW under rorelsen. Man ska
dven pumpa upp den till ursprungsvirdet med gaffelpumpen. Ansluts till den fria anslutningen
pa QSW. Lis av psi pa pumpen eller direkt i appen. Nir kalibreringen dr klar sa skriv av
Compression Ratio for framtida bruk, sa behdover man inte géra om hela proceduren.

3 12:25
ious  Calibration Wizard Cancel

YOUR SHOCKWIZ HAS BEEN
CALIBRATED!

Dags att cykla. Vilj en runda med sa mycket stok i form av rétter, stenar och hopp som
mojligt. Ett bra tips dr Risenslingan fran lilla parkeringen ldngst bort i vister, och sen cykla
till grillplatsen och tillbaks pa stigen. Aven Skrylleslingan fran Stallet och tillbaks pa Bla
slingan gar bra. Det beh6vs ocksa en del pa slit stig.

Borja med att vélja Tuning Style. Balanced passar bist for normal cykling, Efficient for
tavling, Playful for njutning. Aggressive dr for Downhill. Balanced passar de flesta bst.
Direfter ska man cykla tills virdet pa Confidence 6verstiger 50%. Man behover inte ha
telefonen igang, eller ens med sig pa rundan, men det bésta d&r om man kan se den hela tiden.



For att komma 6ver 50% maste man cykla pa alla de underlag som appen kraver, vilket den
talar om under What to Ride Next. Ibland tar det under 10 minuter, ibland 6ver 20. Tar det
langre tid dn 30 minuter att komma 6ver 49% kan den ha hiingt sig. Gor en liten justering och
Starta en ny Session isafall.
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Nir man kommit dver 50% Confidence gar man in pa Suggestions och ser vilken parameter
man ska édndra pa, se bild.
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SUGGESTIONS

Man justerar en parameter i taget, uppifran och ner. Direfter startar man alltid en ny Session
och cyklar igen. Anteckna vilka foréndringar ni gor framtida bruk.

De parametrar som gar att justera pa en enklare gaffel/dampare som de flesta av oss har dr
Baseline Air Pressure och Rebound. Air Spring Ramp &r en typ av distans inuti
gaffeln/dimparen som ska monteras eller tas bort. Ovriga instillningar finns bara pa
avancerade gafflar/ddmpare.

Den forsta, Baseline Air Pressure, ir lufttrycket, och den forsta att @ndra om den inte star i
mitten. Om den star pa gult, Add air eller Remove Air, ska man fylla pa eller sldppa ut ca 5%
av aktuellt virde. Har man 100 psi ska man alltsa sldppa ut eller fylla pa 5 psi. Star den pa rod
ska man justera med 10%. Anslut pumpen och fyll pa genom att pumpa, eller sldpp ut genom
att trycka pa roda knappen pa pumpen. Nir man ansluter pumpen ldcker det ut ca 10 psi och
nédr man tar bort den ca 1-2 psi. Glom inte skruva tillbaks locket pa QSW sa att det inte
kommer in smuts i anslutningen.



Varje gang man #ndrat lufttrycket maste man ga in pa Settings och trycka pa Mark baseline
air pressure. Det visas ocksa genom att Cal Status dndras fran gron till rod. Den maste vara
gron nir man cyklar.

Nir Baseline Air Pressure &r i mitten, och gron, borjar man éndra Rebound. Star den pa gul
Speed up eller Slow down justerar man 1-2 klick, och pa rod med 3 klick. For Speed up
skruvar man at haren och for Slow down at skdldpaddan. Ingen kalibrering behdvs, men man
maste starta en ny session innan man cyklar igen.

Ga dven in pa Detections och se vad de visar. Malet ir alla ska sta till hoger pa gront. Tryck
pa dem for att ldsa vad de betyder.
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DETECTIONS

Hall pa tills Baseline Air Pressure och Rebound star i mitten. Da ska dven Shock Tuning
Score vara sa hogt man kan komma, fast det dndrar sig beroende pa hur hog Confidence man
uppnatt. Det gar att komma upp i 100% pa Confidence, men tar tid, uppat en halvtimme.
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LYCKA TILL!
Nils Pistora
Lunds OK MTBO



