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Lunds Orienteringsklubb

Postadress: Box 2119
220 02 Lund
Klubblokal: Dalbybadet
Logarevigen 2
Dalby
Telefon: 046-201639
Bankgiro: 346-5374
Hemsida: www.lundsok.se
E-post: info@lundsok.se

Klubbens motto ar...
« att alla ska kunna vara med och orientera i Lunds OK, oavsett forutséttningar.

« att det ska vara roligt att orientera med Lunds OK.

Policy for droger, etik och moral
Droger

Lunds OK tar avstand fran all anvéndning av droger. Konsumtion av alkohol och
nikotin accepteras inte for klubbmedlemmar under 18 ar. Ledare och andra vuxna i
klubben ska foregd med gott exempel och anvénder inte alkohol, rokning och snusning i
samband med tdvlingar och sociala arrangemang riktade till barn och ungdomar.

Diskriminering, mobbning och sexuella trakasserier

Alla som vill ar vilkomna som medlemmar i Lunds OK och ska kunna vara med i var
verksamhet oavsett nationalitet, etnicitet, religion, alder, kon, sexuell ldggning,
samhéllsgrupp samt fysiska och psykiska forutséttningar.

Inom Lunds OK:s verksamhet accepteras ingen form av sexuella trakasserier eller
overgrepp. Ingen ska behova kdnna sig krinkt, trakasserad eller mobbad. Den utsattes
upplevelse dr avgorande, inte trakasserarens motiv.

Adressdndringar
Adresséndringar anmaéler du pa adressen info@lundsok.se

Juniorverksamhet

Det aret man fyller 17 blir man junior och det 4r man fram till och med det &ret man fyller
20. Det ar juniorkommitténs uppgift att stimulera klubbens juniorer till att trdna och tévla.
Juniorkommittén ordnar ocksé lidger och tdvlingsresor tillsammans med de dldre
ungdomarna och traningskommittén och det finns ocksé méjlighet att dka ut pa langre resor
som Skane Orienteringsférbund (SKOF) anordnar. Viktiga junior tivlingar dr Skanes Junior
Cup (individuellt och klubbvis), Silva Junior Cup (individuellt) och alla SM tévlingarna
(individuellt och stafett). For mer information, se fliken Junior pa klubbens hemsida.


http://www.lundsok.se
http://www.lundsok.se
mailto:info@lundsok.se
mailto:info@lundsok.se
mailto:info@lundsok.se
mailto:info@lundsok.se

y Lunds Orienteringsklubb
S Handbok for LOK:are Sida 4

Kldder - forsdljning
Lunds OK:s klubbdrékter i marinblétt, vitt och rosa finns som tévlingstrdjor och
overdragsklédder i ett par modeller. Aven en del andra plagg finns. Lagret av LOK-klader
finns i var klubblokal och meningen &r att man dér ska kunna se och kdpa saddant som finns
i lager och bestilla kldder for senare leverans.
Utover forséljningen av LOK-kldder sdljer klubben strumpor och underklader for
anvdndning i sportsammanhang. Dessa dr av mérkena Ullmax och Newbody och &r av
mycket god kvalitet.

Om du vill kopa nagot av ovanstidende sa kontakta nagon av véra kladforséljare. Se
arsskriften under funktionérer eller hemsidan.

Klubbstuga

Var klubbstuga, (LOK)Stallet, som ligger pa Dalbybadet, Logarev 2 i Dalby, tillhor alla
medlemmar i Lunds OK. Detta medf6r bade "réttigheter" och "skyldigheter".
En réttighet dr att du kan fa hyra Stallet for privata tillstdllningar.

En skyldighet &r att stilla upp som stugvérd for en vecka och ansvara for lasning,
slackning, stddning m m i samband med tisdagstriningen. Stugkommittén sitter
regelbundet ihop ett schema som publiceras pa hemsidan.

For bokning av Stallet respektive stugvérdslistan se hemsidan:

www.lundsok.se > Ovrig info om LOK > Stugkommittén > Bokning av Stallet respektive
Stugvirdlista vecka xx.

LOK:s kartor

Klubben har ett antal orienteringskartor som vi kontinuerligt uppdaterar. Kartorna técker
fraimst omradena kring Lund, Lunds stad men dven skogarna kring Bosarpasjon. Vilka
kartor och status pa uppdateringen ser Du pa var hemsida www.lundsok.se > Ovrig info om
LOK > Kartor.

Vara kartor sdljs genom klubbens kartforséljare. Se arsskriften under funktionérer eller
hemsidan.

LUEK (Lunds OKs Uttagnings och Elitkommitté)

LUEK gor uttagningar till de stafetter som vi har bestamt att vi skall satsa pa under aret.
Till dvriga stafetter dr vi ett stod om det behdvs. Pa klubbens hemsida (under fliken
Budkavlar) kommer det att ges information om stafetterna samt annat som rér LUEK.

UK-regler och laganmdlan

* De som anmalt sitt intresse innan anmélningstiden gatt ut har fortur att vara med i
laget.

* Intresseanmaélan ska ske senast 1 vecka innan tévlingsarrangérens anmélningstid gétt
ut.


http://www.lundsok.se
http://www.lundsok.se
http://www6.idrottonline.se/IdrottOnlineKlubb/Lund/LundsOK-Orientering/OvriginfoomLOK/Kartor/
http://www6.idrottonline.se/IdrottOnlineKlubb/Lund/LundsOK-Orientering/OvriginfoomLOK/Kartor/
http://www6.idrottonline.se/IdrottOnlineKlubb/Lund/LundsOK-Orientering/OvriginfoomLOK/Kartor/
http://www6.idrottonline.se/IdrottOnlineKlubb/Lund/LundsOK-Orientering/OvriginfoomLOK/Kartor/
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+ Finns det lediga platser i laget efter anmélningstiden gatt ut kan sent inkomna
intresseanmaélningar fa plats i laget.

UK och “kavlefosaren” vet vilka som har anmalt sitt intresse, dessa rapporterar sedan

vidare till den kavleansvariga som anméler lagen. Den som &r kavleansvarig ansvarar ocksé

for logi i den man det krivs och sportident-pinnar. Vid stafetter anvénds alltid klubbens
sportident-pinnar (ungdomarna har egna klubbpinnar, men deras laganmélan gar ocksa via
kavleansvarig). Om det finns platser dver i laget far 6vriga "lagmedlemmar" hjélpa till att
tjata pa folk s laget blir fullt.
LUEK-ansvarig ansvarar for att:

* Anmila korrekt antal lag/klass

+ Anmila laguppstillning till arrangdren

* Ordna Logi (vid behov)

* Samordna resa

* Laguttagning sker av respektive UK for seniorlagen.

Kom ihdg
Det dr mycket viktigt att anmala sitt intresse till stafetterna i tid. Skulle du mot férmodan

inte kunna stélla upp da du redan anmalt ditt intresse kontakta genast kavlefosaren s& du
stryks fran listan.

Méoten

Arsméte
Arsmoéte halls normalt andra sondagen i februari.

Pa arsmotet véljs styrelse, revisorer och valberedning. Styrelsen bestéar av fem ledaméter
och tva suppleanter. Ordféranden viljs pa ett ar i taget, ledaméterna véljs pé tva ar och
suppleanterna pa ett &r. Tva stycken revisorer véljs pa ett ar. Valberedningen bestar av tre
ledamdter som vardera valts pa tre ar. Varje ar véljs en ny ledamot. Den ledamot som har
suttit i tre ar avgér vid arsmétet och en ny ledamot viljs. Den ledamot som vid arsmétet
paborjar sitt tredje ar blir ssammankallande i valberedningen.

Pa arsmotet delas ocksa ut priser. Se nedan under “Priser”.

Arsmoétet 4r ocksé det forum som beslutar den av styrelsen foreslagna budgeten for aret,
inkluderande nivén pé arets medlemsavgifter.

Dessutom diskuteras och beslutas i vriga fragor som medlemmarna har rest.

Funktiondrsvalsméte

Allmént medlemsmote, dven kallat funktiondrsvalsméte, halls normalt i november varje ar.
Pa detta mote viljs funktionérer infor nésta ar till samtliga funktioner i klubben férutom
styrelse, valberedning och revisorer som véljs pa arsmotet. Dessutom tas fragor upp som ej
bor vénta till &rsmétet.
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Nybarjarkurs

I klubbstugan halls nyborjarkurs varje var och host om intresse finns. Nyborjarkurserna ar
for alla som vill ldra sig orientera, har orienterat men vill frascha upp sina kunskaper,
oavsett alder. For tider och grupper, se hemsidan.

Podngtdvlingen

Sedan 1944 har vi i Lunds OK en intern poédngtévling som bygger pa procentuell placering.
For varje tavling du deltar i noterar var statistikforare din podng = (din placering / antal
startande) x 100. Podngen avrundas till heltal. I Motions- och U-klass adderas 10 poéng, i
Oppen klass och Inskolningsklass 20 poing. I Elitklass dras 5 podng ifran. Om béde ling
och normal bana finns i samma klass far man 5 poéngs tilldgg pa normal bana. Lagsta
poéng &r dock 0 och hdgsta 100. Den som bryter eller stdmplar fel far 100 podng. Den som
kommer sist far 99 p. Dina 10 basta (l4gsta) podng réknas. Har du inte fullgjort 10 tdvlingar
fér du 100 podng per tdvling som saknas.

Pre-O réknas pa samma sétt: din podng = (din placering / antal startande) x 100, med 5
poéngs avdrag i Elit, 10 podngs tilldgg i B och C, samt 20 poéngs tilligg i N och 6ppen
bana.

Vid flerdagarstivlingar med jaktstart far du poéng dels for sammanlagt resultat samt for alla
etapper utom den sista. Vid flerdagarstdvlingar utan jaktstart raknas etapperna var for sig.

Precisionsorientering (Pre-0)

Pre-O ér en tévlingsform lampad for den som av ndgon anledning inte kan eller vill ta sig
fram i obanad terréng.

* Ingen tidtagning pé forflyttning.
* Banléngd ca 2 km med maxtid (t ex 30 min/km + 3 min per kontroll).

* Flervalskontroller — flest rétt vinner. Vid lika poéng sker sarskiljning vid tidkontroll dér
tid tas pa tankearbetet.

+ Klassindelning (gemensam klass for D och H):

N ”Préva pa” med handledning och hjélp.
C Nyborjare, med krav pa sjélvstindigt tivlande.
B Latt bana som i huvudsak bygger pa kartans svartbild.
A Svar bana som i huvudsak bygger pa brunbilden.
16 Till och med 16 ar. Svarighet mellan A och B.
E Elitklass. Begrénsat deltagarantal.
Priser

Alla LOKare tavlar om speciella priser som brukar delas ut vid arsmotet.

De fem forsta i podngtivlingen brukar fa hederspriser, plus att segraren far en
inteckning i vandringspriset.
Speciella vandringspris gar till klubbmaéstarna i seniorklasserna (dam och herr).

“Bragdyxan” tilldelas den som under aret gjort en anméarkningsvért god insats i
forhallande till sin normala prestationsniva - en bragd. Styrelsen utser pristagaren.
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Féljande priser delas ut till klubbens ungdomar:

+ Ungdomsplaketter med texten "BASTA LOKARE" delas ut i ungdomsklasserna.
Plaketter utdelas endast i de aldersklasser dir minst tre LOKare har tivlat under
aret. Fortur ges till den som har tévlat i svarast mojliga klass. Styrelsen utser
pristagaren.

» Baésta podngplockare i Ungdomsserien
o Priser for flitigt deltagande vid trédning/tdvling, podng enligt program
* Ungdomsmirken (tdvling)

Rabatter

Lunds OK har ett samarbetsavtal med Team Sportia. Team Sportia pa Nova i Lund vilket
innebdr att klubbens medlemmar far rabatt pé alla inkdp. P& inkdp gjorda i dvriga Team
Sportia butiker erhaller Lunds OK:s medlemmar bonus i enlighet med villkoren fér Team
Sportias Sportklubb. Forutsittningen for rabatt och bonus &r att Lunds OK:s medlemmar
tecknar medlemskap i Team Sportias Sportklubb. Detta ar gratis och kan goras 1

affdren.

Ranking & Elitbidrag

Lunds OK betalar rankingavgift for alla som vill bli rankade. Vi ser gérna att sd ménga som
mdjligt dr rankade. Aven de som inte tillhor det versta elitskiktet i Skane. Dock kréver vi
att man da anmaler sig till rankingmeriterande klasser.

Elitbidragsaret startar den 1 januari alternativt 1 juli och 16per dver 1 ar, d v s 16paren har
mdjlighet att komma in i systemet 2 ggr/dr. Eventuell nedflyttning eller uppflyttning sker
dock endast da bidragstiden pé 1 ar 16pt ut.

Nybliven medlem, i Lunds OK, som har uppnatt rankingpodng i nivd med klubbens krav pa
elitbidrag kan efter styrelsebeslut omedelbart bli beréttigad till elitbidrag.

Grundvillkor for att erhilla elitbidrag:
* Tévla for Lunds OK under hela bidragsaret

+ Tévlaiklass H/D 18,20,21 och anmila sig 1 hogsta klass (rankingmeriterande) i
respektive aldersklass

* Vara rankad och folja rankingsystemets regler
+ Folja ett traningsprogram som pa ndgot sétt dr planerat

* Anvinda Lunds OKs tavlingsdrikt och overaller vid trdning och tdvling. Ingen
annan drékt fir anvandas!

+ Aktivt deltaga i klubbens verksamhet

+ Bor vara med pé 4-klubbs (alt SM), samt foljande stafetter: 7-manna/4-dams, 10-
mila/2-mila, DM-stafetten, SM-stafetten och Smalandskavlen

+ Individuellt satsa p& DM, GM och SM tévlingar
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Rankingkrav Elitgrupp 1 Elitgrupp 2 Elitgrupp 3
H/D 21 <10 10-15 16-20
H/D 20 <15 15-20 21-25
H/D 18 <20 20-25 26-30
Arsbidrag
« Fria starter i alla nationella tivlingar, utlandstévlingar maste godkénnas av LUEK i
forvag.

 Utrustning (vid behov)

Elitgrupp 1 Elitgrupp 2 Elitgrupp 3
1 tavlingstroja 1 tavlingstroja 1 tavlingstrdja
1 par skor 1 par skor
1 6verdrag

Foérutom vanliga tdvlingar bér man satsa pa:
* DM natt-, 1ang-, ultraldng-, sprint- och medel-.
* SM natt-, lang-, ultralang-, sprint- och medel-.

Regler fér markdgarkontakter

Vid varje OL-arrangemang, av Lunds OK eller annan, pa klubbens kartomraden skall
samrad ske med Lunds OK:s kontaktpersoner. Som OL-arrangemang riaknas:

+ organiserad OL-tridning

« alla former av tdvling

« kartritning

* varje annan, av klubben organiserad, verksamhet.

Borja arrangemanget med att i god tid samrdda med kontaktpersonen. Om nagot speciellt
intrdffat under arrangemanget, skall detta meddelas kontaktpersonen.

Se arsskriften under funktionérer - markdgarkontakt eller hemsidan.

SportIdent

For elekktronisk stimpling vid kontroller s anvénder vi Sportldent. Klubben har ett antal
”stdmplingspinnar” som anvénds till ungdomar och stafetter. Dessa kan 1dnas vid enstaka
tillfallen.

Ny bricka bestiller du via www.sportident.se.


http://www.sportident.se/
http://www.sportident.se/
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Transport till tdavling

Om du behdver skjuts till ndgon tévling, bor du i forsta hand kolla startlistan och ringa
nagon som du tror skall kora. Ibland ordnar vi gemensam avresa. Tid meddelas i sé fall i
aktivitetskalendern pa hemsidan. Annars kan du ringa négon i tranings- eller
ungdomskommittén senast tva dagar fore tivlingen. De hjélper dig da att ordna en plats.

Ungdomar har fria transporter till tivlingar t o m det ar de fyller 20 ar, dock hogst 30 mil
fardvag per tavlingstillfélle. Detta betyder att bilférare som kor ungdomar far en erséttning
per mil och person. (Se storleken pé denna erséttning i arsskriften under
Medlemsformaner). For att fa ut denna erséttning skall bilféraren senast 1 december ha
lamnat in en rékning, innehéallande datum, fardstricka och namn pa medféljande ungdomar,
till kassoren. Den som &r dver 20 &r betalar sjélv till bilforaren.

Trdning
En viktig del av klubbens verksamhet &r trdning. Som orienterare blir man aldrig fullérd,
béade det fysiska och tekniken kan alltid forbéttras. Aktuell information om tréning hittar ni
pa var hemsida. Vi publicerar traningsinfo dven pa klubbens facebook-sida och uppmuntrar
till planering av samakning dér. Vi anvénder dven ibland mejllistan for att skicka ut
information om vissa traningar. Har du fragor om traningarna kan du kontakta ndgon i
traningskommittén.

+ Tisdagskviillar &r det organiserad OL-trining vid Stallet eller p& annan karta med
start k1 18.00. Samakning fran Maxlabs parkering (Ole Romers v 1) kl. 17.30.
Tréaningen varierar 6ver aret med tyngdpunkten pé langdistans och
konditionstraning under vintern och pé snabbhet och teknik var-sommar-host. 1
november och december anordnar vi en nattcup.

”Hemmakarta” &r Dalby—Skrylle, men vi brukar ha tréning pé annan karta ndgon
eller ndgra tisdagar varje ménad. Ungdomskommittén anordnar tréning for
ungdomarna (se ungdomstrining), men naturligtvis kan alla (4ven de ungdomar
som sa vill) delta i Tréningskommitténs traning under hela &ret. Efter tréningen
kopplar vi av med bastu och fika.

Torsdagskvillar ar det 16ptraning med olika intervaller/backe mm for ungdomar i
alla aldrar (inklusive “6verariga”. Under november-februari flyttar
torsdagstrdningen till Lund och det erbjuds 16ptréaning och MAQ-gympa.
Torsdagstraningarna fran Stallet med ungdomar i alla aldrar (inklusive
"Overdriga").

Triningsldger brukar vi ha tidigt pa varen i samband med sésongstarten.
Eventuellt blir det ocksé en trdningsdag pa sommaren.

* Tréningstivlingar f forekommer ocksé, t ex "Lilla femdagars" som i bérjan av
juni arrangeras i samarbete med andra klubbar i sydvéstra Skane, med fem etapper
pa tisdags- och torsdagskvallar, samt parkorientering i Malmé juni-augusti.

 For att du inte skall forlora kartkontakten under vintern arrangeras vanligtvis pa
sondagarna i december-februari diverse orienteringsdvningar. Ofta i form av
serietdvlingar, t ex "AdventOrient” i december och "Vintercupen" i januari-
februari.


http://www6.idrottonline.se/IdrottOnlineKlubb/Lund/LundsOK-Orientering/traning/
http://www6.idrottonline.se/IdrottOnlineKlubb/Lund/LundsOK-Orientering/traning/
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* Det finns dven majlighet att delta i triningar arrangerade av Skanes
Orienteringsforbund. Se hemsidan for inbjudningar.

Tavlingar
En stor del av klubbens medlemmar deltar flitigt i tdvlingar av olika slag, framforallt i

Skane och angrinsande distrikt, men dven i mer avldgsna marker, savél in- som utrikes. De
vanligaste tédvlingsformerna é&r:

* "Vanlig" individuell tdvling (internationell, nationell eller distriktstévling) med
langdistans (tidigare klassisk distans) eller medeldistans (tidigare kortdistans).

» Misterskap (klubb-, krets-, distrikts-, svenskt, nordiskt, vérlds-)
* Ungdomstivling (t ex ungdomscupen, se ovan)
« Stafett (f.d. budkavle)

Pa www.svenskorientering.se -> Trdna & Tdvla kan du se klassindelningen, banldngder och
svarighetsgrader. Klassindelningen anger D for damer och H f6r herrar samt en siffra som
anger hur méanga ar de tivlande i respektive klass fyller under tévlingsaret (=kalenderaret).
T o m 20 anger siffran hogsta alder och fr o m 35 ldgsta alder i klassen. Den som ar yngre
dn 21 har rétt att delta i dldre klass (hogst 21) och den som é&r &ldre dn 35 far stilla upp i
yngre klass (lagst 21).

Pé en del tavlingar har alla klasser kortare banléngd, vilket da skall framga av inbjudan.

Till de ppna klasserna kan man antingen féranmila eller *direktanmaila’ sig pa
tavlingsplatsen. For nybdrjare finns klassen inskolning med c:a 2 km banléngd.

Det finns tévlingar i sdvél dag- som nattorientering. Hela tévlingsprogrammet hittar du pa
www.orientering.se dér det finns en lénk till tdvlingskalendern och dven i en bilaga till
tidningen Skogssport som ges ut av Svenska Orienteringsforbundet (SOFT). Ett exemplar
av den finns pé Stallet. Dér finns ocksa ett hdfte med inbjudningar till sdsongens skanska
tavlingar.

Anmdlan till tdvling

Du anmiiler dig till tdvling enklast genom klubbens hemsida. G4 in under fliken
Tévlingsanmélan. Ténk pé att de flesta tivlingsarrangdrer kréver att man anméler sig minst
en vecka fore tdvlingen. Om du missat den tiden sa finns det en chans att efteranméla sig
(se nedan) men da till en forhojd startavgift.

Anmdler du dig till en tdvling och inte startar far du sjdlv betala startavgiften.

Efteranmdlan

Om du missat den ordinarie anmélningstiden for en tivling men &nda vill springa kan du
efteranmala dig. I regel mottages efteranmailan t.o.m. torsdagskvillen fore tavlingshelgen.
Efteranmaélda startar forst i sina respektive klasser, pa natten sist. For efteranmélda uttages
50% hogre startavgift &n normalt. De extra 50% far du sjilv betala enligt rikning fran vér
kassor i slutet av aret.

Ungdomsverksamhet

Lunds OK har en bred ungdomsverksamhet som riktar sig till bade nyborjare och de med
erfarenhet av orientering. Ut6ver de aktiviteter som anordnas for alla klubbmedlemmar


http://www.svenskorientering.se/tranatavla/Klasserbanlangderochnivaer/
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/Klasserbanlangderochnivaer/
http://www.orientering.se/hitta-orientering/
http://www.orientering.se/hitta-orientering/
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ordnas speciella traningar, lager, tdvlingar och festligheter for ungdomarna.
Ungdomsverksamhetens aktiviteter sammanstills i speciella var-, host- och vinterprogram.
Programmen kan hdmtas hem fran klubbens hemsida, under fliken "Ungdom”, hér
presenteras dven annat som hiander och som rér klubbens ungdomar.

Kontaktpersoner Ungdomar

Vid funderingar och frégor kan du skicka ett mail till ungdomskommitténs gemensamma e-
postadress ungdom@lundsok.se. Dit kan du dven anmala dig till ungdomskommitténs e-
postlista for att f4 information om olika aktiviteter.

Ungdomstrdning

Under var och host anordnas tekniktraning pé tisdagar, normalt, k1. 18:30, i enlighet med
sammanstillt program. Vid tekniktrdningen &r ungdomarna indelade i fyra grupper; vit, gul,
orange och lila beroende pa deras kunskap och rutin. Under vinterménaderna trénar vi 16p-
och strykegympa pa torsdagarna i Lund. Vid denna trdning &r ungdomarna indelade i tva
grupper, édldre och yngre. Vanligtvis startar de dldre med 16ptraning for att avsluta med
styrkegympa. Nér de éldre springer ute trédnar de yngre inne.

Under storre delen av érets dvriga torsdagar anordnas olika former av 16ptrining med start
vid klubblokalen. For 6vriga aktiviteter se géllande program samt hemsidan.

Vid alla traningstillfdllen uppmuntras fordldrar att delta.

Tavlingar - Ungdomar

Vid tdvlingar kan man som ungdom vélja mellan aldersindelade klasser, kort- och
utvecklingsklasser, se mer under klassindelning ovan. Kort klasser har lite littare banor
for dem som inte vill springa vanlig tévlingsklass och dr en bra 6vergang fran
utvecklingsklasserna. Utvecklingsklasser véljer du som &r nyboérjare eller du som vill f&
mer rutin innan du borjar springa i en dldersindelad klass. I utvecklingsklasserna ar det
tillatet att du har en foljeslagare i skogen. Det kan vara en ledare, kompis eller forélder.
Ar du osiker pa vilken klass du ska vilja dr det bara att friga en av ledarna.

Speciella tiavlingar fér ungdomar 4r f6ljande:

+ Algots Cup (f d Ungdomscupen) — Vid dessa tivlingar springer endast ungdomar.
Tévlingarna arrangeras av olika grannklubbar i sydvistra Skane. Algots cup &r bra
tillfille for bade nyborjare och deras fordldrar att fa koll pa hur en
orienteringstavling gar till. Det finns gemensam fika men ingen dusch.

+ Ungdomsserien - riknas pé fyra vanliga” tdvlingar och alla ungdomar som deltar
far podng. Det finns fyra divisioner (Elit samt 1-3) och antalet ihopsamlade poédng
avgdr om man stannar kvar, flyttas upp eller flyttas ner en division.

+ Ungdomsnatta i oktober. Ar en helg for alla Skines orienterande ungdomar, iven
nybdrjare, med tre delar. Forst Algots cup final nir klubbarnas ungdomar tivlar.
Sedan borjar U-natta med lekar, kul tdvlingar och prisutdelning. Dagen efter dr det
dags for stafetten ungdomens 7-manna.

* 10-mila, DM, 25-manna och Tjoget ir andra stafetter som vi normalt springer,
fler kan det bli om dnskemal finns. Mer information om detta finns p& hemsidan.
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Vid tévlingar vill vi att alla bar klubbens tévlingstrdja och for er som saknar tavlingstroja
finns ett antal trojor till utlaning. Som ungdom kan du dven lana kompass, sportident-pinne
eller pannlampa. Téavlingsreglementet krdver heltdckande klédsel.

Utbildning

Inom orienteringsférbundet ordnas utmaérkta kurser i banldggning, kartritning,
tavlingsorganisation, trdning etc, bade pé distrikts- och riksniva. Vilka kurser och
utbildningar vi ska satsa pa bestdms i inom respektive kommitté.



